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INTRODUCAO

Hodiernamente, a realidade da pratica dos profissionais da
Terapia Ocupacional, depara-se com 0 crescimento exponencial no
numero de diagndsticos e hipdteses diagnosticas de criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). O TEA é caracterizado pela
alteracdo das funcbes do neurodesenvolvimento do individuo, que
interfere na capacidade de comunicacéo, linguagem, interacdo social e
comportamento (BRASIL, 2022).

Conforme o Manual de Diagnostico do Transtorno do Espectro
Autista, produzido pelo Departamento Cientifico de Pediatria do
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Desenvolvimento e Comportamento (SBP, 2019), sdo observados
comportamentos atipicos em criangas com TEA no que concerne as
relacbes interpessoais e ambientais. As caracteristicas desses
comportamentos incluem: pouca expressividade facial; ndo atender
quando chamado pelo nome; dificuldade na imitacdo; auséncia de
gestos com expressdo comunicativa; dificuldade para realizar o brincar
funcional; apego a objetos; pouca capacidade para contato visual,
rigidez comportamental e/ou rituais; uso do outro para satisfazer suas
necessidades; irritabilidade e baixo limiar de frustracéo; estereotipias
vocais, motoras ou verbais.

No Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais —
DSM-5 séo citados trés niveis de funcionalidade, caracterizados de
acordo com a dimensdo da demanda de apoio, prejuizos sociais e
aspectos comportamentais. Assim, sdo classificados em nivel I:
individuos com auséncia de apoio; prejuizo social notavel; dificuldades
para iniciar interacdes; interesse reduzido; dificuldade de organizacéo,
planejamento e certa inflexibilidade de comportamento; nivel II:
necessario apoio substancial havendo prejuizos sociais aparentes;
limitacbes para iniciar e manter interacGes; inflexibilidade de
comportamento e dificuldade para lidar com mudancas; e o considerado
mais severo, no nivel I11: muito apoio substancial; déficits graves nas
habilidades de comunicacdo social; inflexibilidade de comportamento
e extrema dificuldade com mudancas (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014).

A Classificacdo Internacional de Doencas - CID-11 enquadra as
habilidades cognitivas no diagnéstico, em funcao do nivel de impactos
negativos na qualidade de vida das pessoas com TEA. As discussdes
tiveram inicio em 2018, com foco nos aspectos relacionados ao nivel de
deficiéncia intelectual e a linguagem funcional (OMS, 2019).

Os aspectos sensoriais das criancas com TEA descritos no DSM-
5 apontam para a possibilidade de alteracdes na modulacdo sensorial,
expressas em hipo ou hiper-reatividade a estimulos sensoriais, as quais
se manifestam por meio de respostas comportamentais alteradas. As
alteragdes no Processamento Sensorial (PS) ndo ocorrem
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exclusivamente em individuos com TEA, porém, constitui um dos
critérios descritos no DSM-5, presente nessa condi¢do. A crianga com
TEA pode apresentar falhas de organizacdo ao receber e interpretar os
estimulos (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

De acordo com Posar e Visconti (2018), € possivel relacionar a
ocorréncia de determinados comportamentos as modalidades sensoriais
especificas, conforme disposto na Tabela 1.

Tabela 1 - Exemplo de comportamentos relacionados a anormalidades
sensoriais, observados em criancas com TEA, agrupadas de acordo com as
modalidades sensoriais

MODALIDADE EXEMPLOS DE COMPORTAMENTOS

SENSORIAL RELACIONADOS A ANORMALIDADES
SENSORIAIS

Visual Atracdo por fontes de luz e objetos giratorios, como

centrifugas de maquina de lavar, rodas e
ventiladores  de  hélice.  Reconhecimento
prejudicado de expressdes faciais; evaséo de olhar;
recusa de alimentos por causa da cor.

Auditivo a crianca ndo atende quando chamada verbalmente;
intolerancia a alguns sons, diferente de caso a caso.
Emissdo de sons repetitivos.

Somatossensorial Alta tolerancia a dor, aparente falta de
sensibilidade a0 calor ou a0  frio;
autoagressividade; ndo gosta de contato fisico,
inclusive de algumas pegas do vestuério; atracao
por superficies asperas.

Olfato Cheirar coisas ndo comestiveis; Recusa por alguns
alimentos devido ao seu cheiro.

Paladar e sensibilidade | Exploragdo bucal de objetos; seletividade

bucal alimentar devido a certas texturas.
Vestibular Movimento iterativo de balanco; equilibrio
inadequado.

Proprioceptivo/Cinestésica | Andar na ponta dos pés; desajeitado.
Fonte: Posar e Visconti (2018).

Bundy e Lane (2020) descrevem que a Disfuncdo de Modulacéo
Sensorial (DIS) esta diretamente relacionada ao processamento da

- 58 -



sensacdo, onde cada sistema sensorial pode estar diretamente
relacionado a uma hiper ou hiporresposta.

As DIS sdo caracterizadas conforme o nivel de reatividade acima
ou abaixo, diante dos inputs sensoriais, sendo que a crian¢a demonstra
dificuldade em responder apropriadamente a intensidade, natureza e
grau dos estimulos. Assim, podem ser hiper-responsivos com reacdes
exageradas aos estimulos; hiporresponsivos quando ndo respondem ou
tém uma menor resposta aos estimulos; ou, ainda, com comportamento
de busca sensorial, quando necessitam de abundantes informages para
ativar os sistemas sensoriais (SERRANO, 2016).

No convivio com a criangca com TEA também podem ser
observados comportamentos autolesivos ou self-injuriousbehaviors
(SIB) e/ou heterolesivos. Os SIB sdo compreendidos como uma série
de acBes que produzem danos fisicos ao proprio individuo,
comportamentos permanentes que podem causar riscos graves ao
individuo.

Nos comportamentos autolesivos as atitudes do individuo séo
contra ele mesmo, exemplos, automutilag@es, tombos propositais, além
de colocar-se em situacOes de risco (IWATA et al.,1994; ROMARO,
2017). A literatura aponta que os comportamentos autolesivos sdo
menos frequentes (HILL et al., 2014).

Diante da relevancia dos impactos funcionais na vida das criangas
com TEA, apresenta-se esse estudo que sintetiza analises importantes
acerca da relagcdo entre as disfuncdes de modulagdo sensorial e
alteracdes comportamentais em criancas com TEA.

METODO

O presente estudo caracterizou-se como uma revisdo integrativa
da literatura, pois possibilita a sistematizacdo do conhecimento
cientifico produzido, aproximando o pesquisador da problematica
investigada, permitindo acompanhar a evolucdo do tema, responder
questdes da pesquisa e formular novas questdes (GANONG, 1987;
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SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010; ERCOLE; MELO;
ALCOFORADO, 2014).

A constituicdo da revisdo integrativa preconizada por Ganong
(1987), evidenciada nos estudos de Souza, Silva, Carvalho (2010),
segue seis etapas: 0 estabelecimento da pergunta de pesquisa; dos
critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos e a selecdo da amostra;
posteriormente, a organizagdo dos dados e categorizagdo dos estudos,
considerando as caracteristicas em comum. Apo6s os resultados, realiza-
se a andlise critica dos achados, identificando diferencas e conflitos;
depois interpretacdo e discussdo dos resultados; e, por ultimo, a
apresentacdo da revisdo.

A busca das produgdes cientificas ocorreu no periodo de abril a
maio de 2022, utilizando os recursos informacionais do Portal da
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), National Library of Medicine (NIH) e Google Académico.
Foram empregados os Descritores em Ciéncias de Saude (DeCS):
“Processamento  Sensorial”, “comportamentos disruptivos” e
“Transtorno do Espectro Autista (TEA)”, nos idiomas inglés e
portugués, entre eles, o operador booleano AND, por sé interessarem as
buscas relacionadas aos trés descritores em um mesmo contexto.

Foram critérios de inclusdo: estudos na lingua portuguesa e
inglesa dos Gltimos cinco anos (2018 a 2022), cujos titulos e resumos
apresentassem relagdo com o objeto de estudo e estudos gratuitos.
Foram também levados em consideracdo os artigos por relevancia,
oferecido pelas plataformas de busca.

Os criterios de exclusdo foram a auséncia de relagdo com o tema
da pesquisa, cujo enfoque dos estudos ndo correspondiam aos aspectos
sensoriais e comportamentais; artigos cientificos indisponiveis na
integra; teses e capitulos de livros e artigos com mais de cinco anos de
publicacao.

A organizacdo dos dados e categorizacdo dos estudos ocorreu
organizando os pontos convergentes e divergentes. Os resultados foram
dispostos em tabelas e analisados, confrontando as ideias centrais dos
pesquisadores de acordo com o ano, titulo, autor, periddico e método.
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Na BVS foi encontrado apenas um estudo que ndo estava
relacionado a pergunta de pesquisa, pois investigava 0s impactos das
alteragcdes de comportamento em jovens com TEA em seu bem-estar,
no ambiente familiar e na escola, sem nenhuma relagdo com
Processamento Sensorial. Na SciElo foram encontrados apenas dois
estudos, porém, apos aplicacdo dos critérios de inclusdo e excluséo,
ambos ndo foram eleitos para esta pesquisa. Na National Library of
Medicine (NIH) ndo foi encontrado nenhum estudo.

No Google Académico foram encontrados 379 artigos, apos a
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, chegou-se a 15 estudos.
Em seguida, foi realizada a leitura do resumo de cada estudo, esta fase
da selecdo resultou em oito estudos que, em seguida, foram analisados
considerando o0s objetivos, referencial teérico e o método para
identificar se estes estavam de acordo com o objetivo da pesquisa. A
leitura mais densa possibilitou a selecdo criteriosa de quatro estudos,
que mais se aproximaram desta pesquisa. A Figura 1 corresponde a um
demonstrativo da busca.

Figura 1 - Esquema da coleta de dados

[ COLETA DE DADOS (ABRIL A MAIO DE 2022 ]

BVS SGELO NIH G%g?nleico

1 estudo 2 estudos 0 estudo 379 estudos
1 exchuido 2 excluidos inexistente 364 excluidos pelo

De 1S estudos, 7

3 . foram excluidos
Oincluido Oincluido o loraii
apergunta -chave

4 estudos A - 8&”&@‘54

selecionados para a — exiudas peio

RI B resumo

Fonte: SOUZA et al. (2022).
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Em resposta a pergunta norteadora deste estudo, sobre as
correlagdes mais comuns entre as Disfunc¢des de Modulagdo Sensorial
e as alteracbes comportamentais nas criangas com TEA, os achados
apontaram evidéncias da relagcdo entre 0s aspectos sensoriais e as
respostas comportamentais.

1 RESULTADO E DISCUSSAO

Quanto ao perfil dos artigos, trés sdo publica¢des de periddicos
brasileiros e um de periddico chileno, publicados entre 2019 e 2021.
Dois estudos sdo da area da educacdo, um de Terapia Ocupacional e
outro de psicologia. Na Tabela 2, foram organizados os artigos de
acordo com o ano de publicacdo, titulo, autores, peridédicos e método
das pesquisas. A disposi¢do na tabela ndo seguiu a ordem cronologica
e a ordem da leitura dos textos.

Quanto aos periodicos, foram trés: a Aletheia, revista semestral
editada pelo curso de Psicologia da Universidade Luterana do Brasil,
destinada a publicacdo de trabalhos de pesquisadores, envolvidos em
estudos produzidos na area da psicologia ou ciéncias afins; a Revista
Educacdo Especial, vinculada a Universidade Federal de Santa Maria;
e Revista Chilena de Terapia Ocupacional, vinculada a Escuela de
Terapia Ocupacional, Facultad de Medicina, Universidad de Chile.

Tabela 2 -Demonstrativo por ano/ titulo/autor/periédico/método

ANO | TITULO AUTOR PERIODICO | METODO

2021 | Avaliacéo de Fernanda Rev. Aletheia Estudo
aspectos Saraiva descritivo,
emocionais e Almeida; Quantitativo
comportamento de | Jaqueline e
criancas com Portella retrospectivo.
Transtorno do Giordani
Espectro Autista

2019 | Alteragdes Jaci Carnicell Rev. de Estudo de
sensoriais no Mattos Psicopedagogia | reviséo
Transtorno do integrativa
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Espectro Autista
(TEA):
Implicacbes no
desenvolvimento e
aprendizagem
2019 | Transtornos do Renata Ferreira | Rev. Educacdo | Revisdo
Processamento de Souza; Especial Narrativa
Sensorial no Débora Regina
Autismo: algumas | de Paula Nunes
consideracbes
2020 | Processamento Izabella Cristina | Rev. Chilena Estudo
Sensorial da Santana, Camila | de Terapia Descritivo
crianga com Boarini dos Ocupacional
Transtorno do Santos, Aila
Espectro Autista: Narene
énfase nos Dahwache
sistemas sensoriais | Criado Rocha

Fonte: elaborada pelas autoras.

O estudo de Almeida e Giordani (2021) analisou 0s aspectos
emocionais, sociais e comportamentais de 19 criangas com TEA. Os
autores avaliaram as competéncias, os comportamentos disfuncionais e
classificaram os problemas emocionais e comportamentais, como
clinico, limitrofe e ndo-clinico. Este estudo destacou os seguintes
comportamentos: evita o olhar, ndo responde ao outro quando
solicitado, isola-se, mostra pouco interesse das coisas ao redor,
apresenta pouca resposta afetiva. Déficit na comunicacdo social
reciproca, interagdo social e padrBes restritivos/repetitivos de
comportamento, interesses e atividades. Quanto aos comportamentos
inadequados, apresentaram com énfase 0s comportamentos agressivos,
tanto de heteroagressdo e/ou de autoagressividade, como bater nas
proprias partes do corpo, arranhar-se, morder- se (ALMEIDA,
GIORDANI; 2021). Levantaram a hipotese de que essas manifestagdes
de comportamentos agressivos podem ser decorrentes da hiper ou
hiporreatividade a estimulos sensoriais e, possivelmente, a
manifestacdo de comportamentos agressivos, em determinados
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contextos, seja uma estratégia defensiva frente a estimulos que excedem
a capacidade de Processamento Sensorial do individuo.

Através deste estudo, é possivel fazer uma relacdo evidente
entre as DIS e as alteragdes comportamentais em criangas com TEA.
Essas evidéncias dao suporte a intervengdo do Terapeuta Ocupacional,
principalmente quanto a abordagem de Integracdo Sensorial de Ayres.
No caso das DIS, o Terapeuta Ocupacional atua na oferta de
experiéncias sensoriais capazes de oferecer inputs capazes de modificar
0 nivel de alerta, proporcionando, assim, como respostas,
comportamentos mais adaptativos.

De forma geral, os estudos de Ben-Sasson e colaboradores
(2013) apontam que a severidade dos sintomas ocasionados pelas
alteracOes sensoriais em pessoas com TEA podem variar conforme a
gravidade do transtorno e, ainda, com a idade cronoldgica. Os autores
também reforcam que individuos com déficits sociocomunicativos e
comportamentais graves apresentam sintomas sensoriais mais
eXpressivos.

Santana, Santos e Rocha (2020) analisaram o Perfil Sensorial de
criangas com TEA, no estudo, utilizaram como instrumento de coleta
de dados o protocolo Perfil Sensorial 2 da crianca. Identificaram que as
criancas com TEA apresentam alteracGes sensoriais significativas no
sistema tatil, auditivo, de movimento, oral e visual. O estudo aponta que
as alteragcbes no processamento auditivo, em sua maior parte,
apresentam caracteristicas de hiper-reatividade aos estimulos.
Correlacionaram seus resultados com os estudos de Dunn, Gomes e
Gravel (2008), que apontam que 0s comportamentos inadequados de
individuos com TEA durante a exposic¢ao a estimulos sonoros podem
estar associadas & Disfuncdo de Modulacéo de Integracdo Sensorial e
ndo a acuidade auditiva.

O artigo de Mattos (2019) aponta que as dificuldades nas
habilidades do Processamento Sensorial comprometem, em graus
variados, o desenvolvimento e a aprendizagem. Segundo o estudo,
existe uma interagdo entre os limiares neuroldgicos e as respostas
comportamentais. Assim, o Sistema Nervoso Central reage a partir dos
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estimulos, levando a uma excitacdo ou inibicdo, determinando o
equilibrio nas respostas. Quando a modulagéo esta adequada, ocorrem
também respostas adequadas, mas quando h& alteracBes neste
Processamento  Sensorial, as reagdes neuronais levam a
comportamentos inadequados que se manifestam nas atividades do dia
a dia.

O estudo, porém, destaca que existe a necessidade de se
diferenciar se uma resposta inadequada € decorrente de fatores
emocionais ou falhas no Processamento Sensorial, se a crianga estd em
uma situacdo de birra ou meltdown (crise na crianca com TEA,
desencadeada por uma sobrecarga sensorial). Os dados apresentados na
Tabela 3devem auxiliar no processo de diferenciacdo entre uma

situacéo de birra e meltdown, de acordo com Bennie (2016).

Tabela 3 -Caracteristicas diferenciais entre birras e meltdown

Exposicéo a estimulos sensoriais
como ruido, luzes, vozes,
mudanca na rotina a qual ela
esteja habituada;

A busca do equilibrio ocorre
com o gasto de energia,
estabilizando as emocoes;

Os sintomas podem incluir uma
agitacdo maior do que o normal,
ou balancar, pedir para sair de
um ambiente, ou simplesmente
fugir.

RESPOSTA CARACTERISTICAS ESTRATEGIAS DE
COMPORTAMEN- ENFRENTAMEN-
TAL TO
BIRRA Exploséo desencadeada por uma | Diminui quando

frustracéo; ignorado.
Persiste se a crianca ganha
atencéo pelo seu
comportamento;
Mecanismo de controle do outro;
Chorar, debater-se no chéo,
gritar.
MELTDOWN Sobrecarga sensorial; Afastar da fonte de

estimulos e/ou propor
atividades prazerosas;
Identificar os gatilhos
que precedem uma
crise;

Garantir a seguranca
da crianca;
Desenvolver
estratégia
acalme;
Mapear as respostas.

uma
que a

Fonte: Bennie (2016).
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Apos a analise dos quatro artigos, foi possivel identificar as
alteracdes sensoriais mais comuns que influenciam comportamentos de
criangas com TEA. Zertler e colaboradores (2022), ao analisarem o0s
padrbes restritivos e repetitivos de comportamentos, interesses e
atividades (RRBIs) no TEA, mencionaram que nestes se encontram o0s
comportamentos como repeticao, rigidez, invariancia e inadequacao ao
local e contexto de comportamento.

Os RRBIs sédo categorizados em padrdes de baixa ordem, nos
quais podem ser inseridas estereotipias e comportamentos de autolesao,
e 0s de ordem superior, nos quais estdo inseridos as compulsdes, 0s
rituais e os interesses restritos. De acordo com o estudo, essas alteracdes
comportamentais tem uma relagdo mais evidente com o0s sistemas
auditivo, visual e tatil (ZERTLER et al; 2022).

A hiporresponsividade, de acordo com Feldman e colaboradores
(2020), foi o padrao de resposta sensorial que mais gerou impacto nas
Atividades de Vida Diaria (AVDs) e socializa¢do. Contribuindo com a
ocorréncia de indices maiores de ansiedade e depresséo.

Segundo Mattos (2019), um estudo comparativo entre 40 criancas
com e 40 criangas sem TEA, identificou quatro padrdes de respostas,
com presenga de comportamentos comuns entre essas crian¢as, Como:
maior intensidade nas sensacgdes e distracdo, apatia e respostas passivas
ao ambiente; reacOes intensas a estimulos tateis, visuais e auditivos;
rigidez de rituais. Nos resultados dessa investigacdo, 95% das criancas
com TEA apresentaram algum grau de disfuncdo no Processamento
Sensorial. Ainda no mesmo estudo, trabalhos relacionados as bases
neurais do TEA mostram evidéncias de alteragcdes sensoriais.

Buscando suporte na literatura, Feldman e colaboradores (2020),
em seu estudo sobre responsividade no TEA, sugerem haver evidéncias
na diminuicdo das respostas adaptativas, com prevaléncia de ansiedade
e preocupacdes comportamentais relacionadas a responsabilidade
sensorial, desde a infancia até a idade adulta, também relacionou os
comportamentos sensoriais aumentados aos comportamentos
adaptativos diminuidos.
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Serrano (2016) corrobora com esta discussao ao afirmar que
todas as informacgdes dos sistemas sensoriais sdo analisadas no cérebro,
para poder haver uma resposta organizada. A crianga com disfungéo
sensorial responde de maneira diferente aos estimulos do ambiente,
com dificuldade em organizar as suas atividades e rotinas, lidar com
frustracGes, seguir instrucBes que fujam as suas expectativas, causando
respostas comportamentais alteradas.

Conhecer as possiveis respostas comportamentais relacionadas
ao limiar neuroldgico possibilita trocas de experiéncias e de
informacdes, favorecendo vinculos e fortalecimento pessoal para
enfrentamento do estigma, preconceito e conducdes de intervencao sem
éxito, devido ao desconhecimento da importancia da maturacdo dos
sistemas sensoriais de base.

CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos encontrados possibilitaram verificar que o
comportamento da crianca com TEA, em muitas situacdes, esta
relacionado com alteragdes do Processamento Sensorial. As principais
alteracdes/respostas comportamentais ndo adaptativas foram: hiper-
reatividade vestibular e comportamentos hétero e autolesivos,
repetitivos, estereotipados e ritualisticos e medo do movimento;
hiporreatividade vestibular e alteracdo no nivel de atividade (muito
ativa ou letérgica), atencdo diminuida, dificuldade em processar
instrucdes verbais em ambientes barulhentos.

Contudo, as DIS nas criangas com TEA trazem um impacto na
qualidade de vida. Assim, o estudo abre um caminho para mais
pesquisas com base na Integracdo Sensorial, a fim de promover um
novo estilo de vida, estimular o autoconhecimento e autoeficicia,
favorecendo uma melhor relacdo da crianca com o ambiente, com
qualidade na comunicacéo e interacdo social.
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