CAPITULO 7

O USO E A CONFECCAO DE ORTESES
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INTRODUCAO

A Encefalopatia Crénica Ndo Evolutiva (ECNE), conhecida
popularmente como Paralisia Cerebral, € um déficit motor neurolégico
ndo progressivo, resultado de complicacdes no periodo pré e pds-natal,
gue tem como principais caracteristicas motoras a espasticidade,
distonia, que sdo contragcdes involuntarias dos musculos, e fraqueza
muscular e ataxia, que se refere a inabilidade na coordenagdo muscular,
bem como causa também déficits intelectuais e sensoriais (Dias et al.,
2015; Robbins et al., 2016).

A ECNE afeta de dois a trés a cada 1000 crianc¢as nascidas vivas,
logo, € considerada condicdo causadora de incapacidade funcional na
infancia, pois afeta &reas do desempenho ocupacional da crianca, que

31Graduanda do curso de Terapia Ocupacional na Universidade do Estado do Para
(UEPA).

$2Graduanda do curso de Terapia Ocupacional na Universidade do Estado do Para
(UEPA).

$3Especialista em Tecnologia Assistiva, Terapeuta Ocupacional da Oficina Ortopédica
Fixa/CER IlI/LABTA (UEPA).

%4Doutor em Doengas Tropicais pela Universidade Federal do Para (UEPA, 2020).
$Doutor em Doengas Tropicais pela Universidade Federal do Para (UEPA, 2014).

-03 .



sdo suas ocupacdes e atividades realizadas no cotidiano, como lazer,
Atividades de Vida Diéria, Atividades Instrumentais de Vida Diaria,
descanso e sono e participacdo social. Do mesmo modo, interfere nas
habilidades necessarias para realizar essas atividades, dentre elas
listam-se as habilidades motoras, sensoriais, cognitivas e psicossociais
(AOTA, 2020; Martins et al., 2008;Vitrikas; Dalton; Breish, 2020).

Tecnologia Assistiva se torna uma alternativa na promocao de
maior independéncia, inclusdo social e qualidade de vida dessas
criancas. A Tecnologia Assistiva (TA) trata de recursos utilizados para
melhorar a funcionalidade e integralidade do sujeito nos diferentes
papeéis sociais que o individuo executa (Garcia, 2018; Lima et al.,
2014).

Nesse sentido, dentre as inumeras classificacdes de TA,
encontra-se 0 conceito de oOrteses, que seriam instrumentos que
promoveriam a execucdo das Atividades de Vida Diéria e proporcionam
bem-estar e qualidade de vida ao individuo, a exemplo de: colares
cervicais; aparelhos auditivos; lentes de contato; palmilhas ortopédicas;
entre outros produtos, incluindo as de MMSS e MMII e coluna cervical
(Castaneda, 2021).

Por conseguinte, quando a deambulacdo encontra-se
comprometida, é necessario 0 uso de Orteses para a locomogao, como
as suropodalicas, ou também chamadas de AFOs (Ankle Foot
Orthoses), que tem como principal funcdo promover a melhora no
desempenho funcional dos membros inferiores, geralmente, estas
Orteses sdo produzidas com termoplasticos, como o polipropileno
(Santana, 2023).

O polipropileno é classificado como um termoplastico de alta
temperatura, pois precisa ser aquecido a uma temperatura acima de 150°
para que ocorra a moldagem, desse modo, dentre suas vantagens, se
encontra a leveza, resisténcia ao impacto, forca e rigidez, que o torna
indicado para Orteses que irdo auxiliar na deambulagdo, pois sdo mais
duraveis (Martinez, 2018; Azevedo, 2018).

Desse modo, por meio de uma revisdo bibliogréfica, mediante
um relato de vivéncias praticas no projeto de extensdo, realizado na
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oficina ortopédica fixa da Universidade do Estado do Para (UEPA), o
presente estudo analisou 0 uso de Orteses feitas de polipropileno para
membros inferiores para criancas com Encefalopatia Cronica Nao
Evolutiva. O objetivo do presente estudo € descrever os beneficios do
uso de oOrteses suropodalicas feitas de polipropileno para a qualidade de
vida de criangcas com ECNE.

METODOS

O estudo em questéo faz parte do projeto de extenséo intitulado
“Tecnologia Assistiva e Acessibilidade: Atuacdo da Terapia
Ocupacional no Desenvolvimento de Orteses e Proteses
Economicamente Acessiveis” (Resolucdo n. 3919/22-CONSUN, 23 de
novembro de 2022), realizado no Laboratério de Tecnologia Assistiva
(LABTA), localizado na Universidade do Estado do Para. Realizou-se
pesquisas bibliogréficas, em bases de dados, e descricdo das
experiéncias no projeto de extensdo, com o objetivo de discutir as
especificidades e beneficios desse material como recurso terapéutico,
no tratamento de criangas com ECNE.

A busca por artigos na literatura foi feita através de publicacdes
indexadas nas bases de dados: Scientific Eletronic Library Online
(SciELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), com o uso das combinacGes dos descritores:
“Orteses”; “Paralisia Cerebral” e “Membros Inferiores”, e combinagdes
dos termos correspondentes em inglés e espanhol.

Os critérios de inclusédo escolhidos foram artigos em portugués,
inglés e espanhol, publicados entres os anos de 2013 e 2023 e que
fossem gratuitos. Os critérios de exclusdo adotados foram artigos pagos,
aqueles que ndo estivessem nos idiomas referidos nos critérios de
inclusdo, bem como trabalhos que ndo apresentassem, no titulo, resumo
ou palavras chaves, os termos Orteses, paralisia cerebral e membros
inferiores, ou seus sinénimos. Foi realizada a leitura completa dos
artigos selecionados com o intuito de identificar os que estavam de
acordo com a proposta deste estudo.

-905 -



O estagio foi realizado no periodo de 17 de abril a 31 de Agosto
de 2023, oportunizando a vivéncia pratica no LABTA, que incluiam as
seguintes etapas: conhecimento e apresentacdo do espaco fisico, dos
equipamentos e materiais utilizados; observacdo dos processos de
acolhimento, consulta, avaliacdo e prescricdo dos recursos para o
usuario; producdo de dispositivos ortéticos que preconiza: tiragem das
medidas antropométricas, modelagem dos termoplasticos, prova e
ajuste do dispositivo, finalizagdo (com forracdo, montagem das correias
com velcro), e, por fim, a dispensacdo da Ortese, adaptacdo e
reavaliacdo do usuério.

Os resultados foram organizados com as seguintes categorias:
Modo de confeccio das Orteses de Polipropileno e Beneficios das
orteses produzidas com termoplasticos para a autonomia da crianga com
ECNE.

RESULTADOS

De acordo com os critérios de inclusdo, foram encontrados 316
artigos (Quadro 1), nesses artigos foram aplicados os critérios de
exclusdo, o que resultou em 302 artigos (Quadro 2). Apds, foram
selecionados 13 artigos que estavam de acordo com a proposta do
presente estudo.

Quadro 1 - Estudos localizados na busca com critérios de incluséo.

Descritores LILACS SCIELO
Ortese AND Paralisia 14 4
Cerebral

Ortese  AND Membros 264 3
inferiores

Paralisia Cerebral AND 24 4
Membros inferiores

Ortese AND Paralisia 1 2
Cerebral AND Membros

inferiores

TOTAL 316

Fonte: elaborado pelos autores.
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Quadro 2 - Estudos selecionados ap6s a aplicacdo dos critérios de

exclusédo
Descritores LILACS SCIELO
Ortese AND Paralisia 13 4
Cerebral
Ortese  AND Membros 251 3
inferiores
Paralisia Cerebral AND 24 4
Membros inferiores
Ortese AND Paralisia 1 2
Cerebral AND Membros
inferiores
TOTAL 302

Fonte: elaborado pelos autores.

MODO DE CONFECCAO DAS ORTESES SUROPODALICAS

A confeccdo de orteses suropodélicas, em especial para criancas
com Paralisia Cerebral, requer uma atencdo singular, iniciando com
avaliagéo (realizacdo de movimentos passivos e ativos para mensurar a
forca muscular, tolerdncia e amplitude de movimento); se estende até o
treinamento e adaptagdo do dispositivo no segmento afetado.
Prossegue-se com a entrevista acerca dos impactos ocupacionais
decorrentes da patologia, devido a rigidez, espasticidade, diminuicdo de
flexibilidade e forca, quadro que compromete a marcha, com perda de
funcionalidade e autonomia da crianca (Silva; Souto, 2020).

De acordo com o diagnostico terapéutico ocupacional, €
realizada a prescricdo da drtese suropodalica mais adequada para a
crianga. Nesta etapa, segundo Missio e Queiroz (2018), é importante a
adesdo do paciente ao recurso terapéutico. Para tanto, faz-se necessario
que o terapeuta ocupacional proceda com as orientacGes, informacoes
acerca do dispositivo ortético, como funcéo, tempo de uso, manutencao
e tratamento de um modo geral.
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O processo de producdo da Ortese suropodalica em
polipropileno segue com as medidas antropométricas, molde negativo
e positivo em gesso, ou seja, a copia anatdmica do membro com 0s
devidos pontos de correcdes e alivios.

No momento de confeccdo da Ortese, é realizada a
termoformagem a vacuo, que seria moldagem da placa termoplastica,
em sua forma amorfa adquirida apds o aquecimento do material, acima
de cerca de 165°, sobre 0 molde positivo, submetido a uma suc¢do que
fard com que haja a cdpia perfeita do modelo, este processo deve ser
feito de forma criteriosa e precisa, para evitar a dificuldade de uso do
dispositivo, devido a falta de conforto e surgimento de lesdes causadas
pela értese ( Missio; Queiroz, 2018).

A prova e ajuste do dispositivo ortotico se fazem necessarios
para a correcdo de imperfei¢des, medidas de tamanho e forma, para, em
seguida, ser liberado para a finalizacdo. Finalizadas, as Grteses passam
pela fase de acabamento, onde procede-se com o lixamento das bordas,
eliminar as quinas vivas, montagem das correias com velcro e forragéo,
geralmente, € utilizado o EVA, uma vez gque 0 encaixe de oOrteses tem
grandes propensdes a problemas, como lesées na derme, infeccdes e
hipersensibilidade, desse modo, o material deve ser bem analisado para
promover maior conforto ao paciente (Quintero-Quiroz; Pérez, 2019).

Concluida a finalizacdo do dispositivo, procede-se com a
dispensacdo da Ortese para o paciente. De acordo com Silva e Souto
(2020), toxina botulinica, Fisioterapia convencional e 6rtese devem ser
priorizadas para promover ganhos na flexibilidade muscular. A
reavaliacdo € necessaria, com o intuito de identificar os efeitos
terapéuticos, uso correto do dispositivo, manutencdo, entre outros
aspectos.
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BENEFICIOS DAS ORTESES PRODUZIDAS COM
TERMOPLASTICOS PARA A AUTONOMIA DA CRIANCA
COM ECNE

Em relacdo aos beneficios que as drteses oferecem a criancas
com Paralisia Cerebral, cita-se, majoritariamente, o tamanho ideal, com
comprimentos e didmetros adequados, ndo havendo pontos de pressao,
visto que estes atrapalham o desenvolvimento fisico, além de causar
iIsolamento da crianca e estresse (Bridi et al., 2018).

Ademais, o0 padrdo espastico e/ou hemiparético influencia na
perna com ponta e giro para dentro, acarretando na dificuldade de
mobilidade e, caso ndo tratado, em contraturas, equimoses e na
completa rigidez muasculo-ligamentar (Magalhaes et al., 2020; Cury et
al., 2006; Abd El-Kafy, 2014).

Nesse sentido, as Orteses ofertam esse alinhamento e
consequente diminuicdo da espasticidade, possibilitando que a crianga
execute suas Atividades de Vida Diaria, como o brincar, a educacao, o
descanso e sono, pois o0 paciente podera exercer sua mobilidade, correr
atras dos objetos e ter um engajamento e desempenho ocupacional
esperados para sua idade (Ireno et al., 2019; Roque et al., 2012;
Melanda et al., 2020).

Além de que o facil manuseio e higienizacdo da Ortese €
pertinente e acessivel para as familias desfavorecidas economicamente,
posto que a limpeza é realizada apenas com o alcool 70% etilico, ndo
podendo entrar em contato com produtos sanitarios.

Outro fator preponderante € o fato de ser customizado de acordo
com o desejo do paciente, ja que o fator ludico é fundamental para a
adesdo do infante, permitindo que seja visto ndo como algo
desfavoravel e esteticamente ruim, mas sim como algo que agregue
valor a sua rotina e socialmente aceito por outras criangas (Missio;
Queiroz, 2018).

Observa-se a importdncia da técnica para uma maior
abrangéncia do uso de dispositivos ortoticos pelos usuarios, visto que
abrange pessoas de diferentes municipios, que ndo teriam acesso a essas
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ferramentas e ao tratamento por outros meios. E cabivel destacar a
técnica de todo o processo de modelagem e confeccdo, com o
diferencial de ndo serem confeccionadas Orteses universais, ja que cada
individuo tem suas disposi¢des 6sseas e medidas préprias, dispondo de
um equipamento unico (Bridi et al., 2018).

Apesar dessa técnica ser boa e aceitavel, a adesdo aos meios
cientificos e consequente difusdo para a comunidade cientifica € baixa,
dificultando o0 acesso a esse conhecimento, corroborando para a baixa
producdo cientifica, havendo a necessidade de maiores publicacfes a
respeito dos beneficios e seguridades praticas desse método, pois o
Brasil € um pais de proporcdes continentais e areas de grandes
vulnerabilidades socioeconémicas (Toledo et al., 2015).

DISCUSSAO

Segundo Bido e Magalhdes (2018), a Tecnologia Assistiva
contribui para que haja uma melhora na mobilidade funcional de
pessoas que apresentam algum tipo de deficiéncia, dando a elas maior
autonomia e independéncia. Desse modo, as Orteses de membros
inferiores, como as suropodalicas, sdo prescritas com 0 objetivo de
corrigir deformidades, alinhar articulagbes e prevenir prejuizos ao
sistema musculoesquelético do individuo, uma vez que auxilia e
permite movimentos corretos dos membros acometidos.

O pé equinovaro apresenta como principal caracteristica a
contratura excessiva dos musculos responsaveis pela flexdo plantar do
pé, o gastrocnémio e o so6leo, bem como o enfraquecimento dos
musculos responsaveis pela flexao dorsal, o tibial anterior, causando o
arrastamento do pé, tropecos e compensagdes nas articulagdes do
quadril e do joelho, afetando, desta forma, a locomog¢do da crianga,
condigdo que influencia diretamente no ciclo de marcha do individuo
(Mdiller; Valentini, 2016).

Nesse cenario, as Orteses suropodalicas atuam com o objetivo
terapéutico de proporcionar uma marcha harmoénica e de maior
estabilidade, corrigindo o padréo patoldgico através do posicionamento
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funcional das articulagdes envolvidas, o que ira influenciar no controle
postural, gasto de energia para realizar a deambulacdo e coordenacéo
motora grossa. Visto isso, para que haja uma prescri¢do correta desses
dispositivos, é necessario que haja uma analise minuciosa, ndo somente
de aspectos anatdbmicos e cinesiologicos, mas também de
socioeconémicos e psicossociais do paciente (Bido; Magalhdes, 2018).

Diante disso, para Agnelli e Toyoda (2003), a escolha do
material utilizado para a confeccdo das drteses também deve ser
considerada, aspectos como rigidez, flexibilidade, volumes, facilidade
de limpeza, manutencdo, manejo, resisténcia ao calor, economia e
estética, ja que o recurso terapéutico deve estar em consonancia com
peso do cliente, permitindo 0 movimento sem incébmodos, fatores que
contribuem para evitar rejeicdes pela pele do paciente. Segundo
Bortolan et al. (2020), esteticamente, as Orteses devem causar uma
atratividade para quem ira usa-las, contribuindo para promover
identificacdo e bem-estar ao usuério.

Dessa forma, os termoplasticos surgem com um dos principais
materiais usados na confeccdo de drteses, uma vez que podem ser
moldaveis quando aquecidos e endurecem quando resfriados, além
disso, possuem propriedades ndo tdxicas, bem como ndo sao
danificados por liquidos, como urina, agua e 6leo.

CONCLUSAO

Conclui-se que mais pesquisas acerca de novos materiais
precisam ser estudadas para a implementacdo desses dispositivos
assistivos, aumentando o acesso a publicacdes que abordem a presente
tematica. Ressalta-se também o papel do terapeuta ocupacional para o
manejo dos dispositivos ortéticos junto aos pacientes com ECNE, para
o alcance da independéncia e autonomia nas Atividades de Vida Diéria.
Ademais, o polipropileno é mais eficiente na maleabilidade, oferecendo
caracteristicas imprescindiveis no processo de producéo do dispositivo,
além de fornecer requisitos estéticos que auxiliam o individuo no
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engajamento social, possibilitando a descentralizagdo do acesso ao
tratamento adequado, fundamental para a crianca acometida.
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