Fitoterapia e
Plantas Medicinais



CAPITULO 4
FITOTERAPIA E PLANTAS MEDICINAIS

Steffany Luana da Silva

O movimento de Reforma Sanitéria, culminou na mais importante Conferéncia Nacional de
Saude no Brasil em 1986. E a partir dela, o espago para a demanda da populagéo foi crescendo e se
tornando cada vez mais forte a mudanga do modelo hegemonico que existia naquela época para trazer
outras formas do cuidado em saude.

Em 2006, com respaldo das diretrizes da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o Ministério
da Saude aprova, através da Portaria GM/MS n°971, de 03 de maio, a Politica Nacional de Praticas
Interativas e Complementares em Saude (PNPIC). No mesmo ano, em 22 de junho aprovada pelo
Decreto N° 5.813 a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos.

A Homeopatia, a MTC/Acupuntura, a Fitoterapia e a Medicina Antroposdfica foram as praticas
mais utilizadas dentro da Aten¢éo Primaria a Saude (APS) e na Estratégia de Saude da Familia (ESF)
numa pesquisa nacional realizada no ano de 2004. A Fitoterapia € uma “terapéutica caracterizada pelo
uso de plantas medicinais em suas diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizagdo de substancias
ativas isoladas, ainda que de origem vegetal”. Essa forma de curar ja vem sendo utilizada ha milhares
de anos e potencialmente passada de geragdo em geragéo. As plantas medicinais também s&o as bases
para tratamento de diversas doengas. Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA),
sdo considerados medicamentos fitoterapicos, todos aqueles que s&o extraidos exclusivamente de
matérias-primas ativas vegetais.

Aproximadamente, 80% da populagdo mundial e 37% da populagdo brasileira faz uso de
plantas medicinais. Os programas podem oferecer as plantas medicinais, na forma de:

Planta fresca (in natura): espécie vegetal, cultivada ou néo, utilizada com propositos
terapéuticos. Considera-se planta fresca aquela coletada no momento de uso.

Planta seca (droga vegetal): planta medicinal, que contenha as substéncias responsaveis
pela agéo terapéutica, apos processos de coleta, estabilizagao — quando aplicavel — e secagem, podendo
ser apresentada na forma integra, rasurada, triturada ou pulverizada.

Fitoterapico manipulado: preparados em farméacias, com manipulacdo autorizada pela
Vigilancia Sanitaria.

Fitoterapico industrializado: produzido e comercializado mediante registro na ANVISA/

Ministério da Saude.
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Apesar das farmacopeias, mementos e protocolos terapéuticos constituirem uma importante
referéncia sobre as plantas medicinais e fitoterapicos, alguns profissionais relatam um acesso nem tao
facil assim para a consulta, explicando, dentre outras coisas, a falta de prescri¢do do uso de plantas
medicinais por estes profissionais. Um planejamento adequado, coloca a fitoterapia como uma das
protagonistas da atencao primaria a saude. Para isso, capacitar os profissionais pode-se elevar o nivel
de saude da populagao.

No contexto atual, em que vivemos, 0s casos de transtornos mentais estdo tomando grande
propor¢ao, em destaque para o Brasil e segundo a OMS, 9,3% dos casos séo transtornos de ansiedade.
O uso das plantas medicinais, principalmente as com efeitos calmante, ansiolitico e indutor do sono vem
trazendo beneficios aos usuarios. Levantando mais uma vez a importancia no uso orientado dessas
plantas nos cuidados primarios a saude.

Estudos que analisam o potencial de uso medicinal de espécies vegetais por meio do
conhecimento popular podem proporcionar indicios para a descoberta de novos produtos vegetais,
servindo de instrumento para delinear estratégias de utilizagdo e conservagéo das espécies nativas
potencialmente empregadas no uso medicinal. Algumas espécies reconhecidamente terapéuticas
correm o risco de desaparecer ou tiveram suas populagdes drasticamente reduzidas, como tem sido
relatado para a poaia (Psychotria ipecacuamba), a arnica (Brickelia brasiliensis), o barbatimao
(Stryphnodendron adstringens), dentre outras. Na afirmag&o dos autores tais recursos estdo em extingao,
como as plantas medicinais, essas plantas sofrem ameagas antropicas, como desmatamento e extragao
de recursos para comercializagdo, onde se concentra o extrativismo em comunidades e detém como
alternativa de renda, e 0 que agrava entre muitos problemas, € a falta de informagao.

Tendo em vista que a maior parte da populagdo mundial ocupa os paises menos desenvolvidos
economicamente, 0s quais encontram dificuldades em oferecer atendimento a saude frente ao aumento
populacional, escassez de recursos e necessidade aumentada de medicamentos que se tornam mais
dispendiosos, destaca-se a importancia da Fitoterapia ofertada pelo Sistema Unico de Satide (SUS). Por
ser uma alternativa de cura e prevengao de doengas mais econémica e acessivel, e fazer parte da cultura
sua atividade e seu uso eficaz, assim mantendo o conhecimento e sua tradigdo nas comunidades. “As
estimativas nacionais apontam que 82% da populagéo brasileira utiliza produtos & base de ervas, € 0
setor fitoterapico conta com duzentas empresas e movimenta um bilhdo de reais em toda sua cadeia
produtiva e emprega mais de cem mil pessoas no pais” (BATISTA; VALENCA, 2012, p.2).

De acordo com o conceito dado pela Resolugéo da Diretoria Colegiada — RDC N° 26, de 13

maio de 2014, art. 3° na sua definicdo considera droga vegetal e fitoterapico:
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VIII - droga vegetal: planta medicinal, ou suas partes, que contenham as substancias
responsaveis pela agao terapéutica, apds processos de coleta/colheita, estabilizagao, quando aplicavel,
e secagem, podendo estar na forma integra, rasurada, triturada ou pulverizada;

Xl - fitoterapico: produto obtido de matéria-prima ativa vegetal, exceto substancias isoladas,
com finalidade profilatica, curativa ou paliativa, incluindo medicamento fitoterapico e produto tradicional
fitoterapico, podendo ser simples, quando o ativo é proveniente de uma Unica espécie vegetal medicinal,
ou composto, quando o ativo € proveniente de mais de uma espécie vegetal.

Entretanto, o uso de fitoterapicos associados com outros medicamentos também é um risco
para a saude do paciente, principalmente se 0 médico desconhecer dessa utilizagéo.

“As plantas medicinais sdo definidas como aquelas capazes de produzir principios ativos que
possam alterar o funcionamento de ¢érgdos e sistemas, restaurando o equilibrio orgénico ou a
homeostasia nos casos de enfermidades” (ANDRADE, 2018, p. 28). Ha uma grande variedade de plantas
medicinais existentes no Brasil, trazendo interesse para uso, comercializagao, e como objeto de estudo
em comunidades. Além da importéncia ao conhecimento popular, passado de geragdo a geragéo,
obtendo mais conhecimento e informagdo sobre a pratica e o0 uso das plantas medicinais nas
comunidades.

As Plantas Medicinais fazem parte das crengas €, é uma necessidade ndo somente de ser
estudada individualmente, mais de ser explorada seus conhecimentos interligando e transmitido seus
saberes entre as pessoas.

Assim, em dezembro de 2008, foi instituido o Programa Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos, que tem o objetivo de inserir, com seguranga, eficacia e qualidade, plantas medicinais,
fitoterapicos e servigos relacionado a fitoterapia no Sistema Unico de Saude (SUS). O Programa Nacional
de Plantas Medicinais e Fitoterapicos estabelece agdes, parceiros em torno de objetivos comuns voltados
a garantia do aceso seguro e uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos no pais, ao
desenvolvimento de tecnologias e inovagdes, assim como ao fortalecimento das cadeias e dos arranjos
produtivos, ao uso sustentavel da biodiversidade brasileira e ao desenvolvimento do Complexo Produtivo
da Saude.

A utilizagao de plantas medicinais faz parte da histéria da busca da saude pela humanidade,
trazendo fortes elementos tradicionais, que representam uma heranga preciosa para 0s seres humanos.

Sendo de grande importéncia para a saude, nos aspectos medicinais e culturais. A populagao
brasileira de um modo geral guarda um saber significativo a respeito de métodos alternativos de cura
das doengas mais frequentes. As plantas medicinais estéo inseridas no cotidiano de grande parte da
populagéo Brasileira, devido a caréncia e a falta de acesso a salde publica, o conhecimento tradicional

etnobotéanico passou a ser desenvolvido e conservado de forma tradicional, por sua eficacia em relagéo
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ao tratamento de doengas, valorizando suas crengas e mantendo seus costumes. As comunidades
tradicionais possuem uma bagagem maior sobre o assunto, porém sofre ameacga constante devido a
influéncia direta da medicina ocidental moderna e pelo desinteresse dos jovens da comunidade,
interrompendo assim o processo de transmissdo do saber entre as geragdes, € por isso, surge a
necessidade da inserc¢do desta prética pelo SUS, pois além de serem farmacos que possam ser ofertados
em um custo menor, promovera também a permanéncia de costumes entre as geracdes, pois, as
comunidades tradicionais detém mais conhecimento sobre as plantas medicinais, como uma atividade
praticada para uso e conhecimento, crenga e cultura adquirida, mais que muitas vezes é substituida pelo
uso dos medicamentos e pela inexisténcia de curiosidade dos jovens em obter o conhecimento das
plantas medicinais, assim impedindo a continuidade dos saberes adquiridos de geragéo para geragao.
As populagdes locais, em geral, possuem uma proximidade muito grande com o meio a sua
volta. Isto ocorre, dentre outros motivos, pela necessidade de explorar do meio, recursos que serdo

utilizados para as mais variadas finalidades.
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