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Com está obra, procuramos ajudar todos àqueles, que 

submergem o infinito mundo da saúde mental. Com tudo, a saúde 

mental do professor que apresenta um grave problema  nos 

tempos atuais. Sem saúde o professor não realiza seu trabalho 

com louvor e prejudica o ensino e aprendizagem dos alunos 

perdendo assim o sentido da profissão. Pretendemos nesta obra, 

mostrar fatores produzidos pela escola/faculdade que leva ao 

adoecimento do professor. Explicitar o conceito de saúde mental 

e o adoecimento do professor. Revelar o papel do psicólogo junto 

ao professor mostra a constatação dos problemas mentais do 

professor, suas principais causas, condições de trabalho e 

realidade do profissional. 
 

 

  


