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INTRODUCAO

Segundo o Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-5), o Transtorno do Espectro Autista (TEA) faz parte do
grupo de transtornos do neurodesenvolvimento que se manifesta ainda
na infancia e apresenta como caracteristicas déficits no
desenvolvimento, persistentes tanto na comunicagdo quanto na
interacdo social e, além disso, apresentam padrdes restritivos e
repetitivos de comportamento, interesses ou atividades, que trazem
prejuizos sociais, pessoais e profissionais para o individuo
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014;
OLIVEIRA; SERTIE, 2017).

O individuo pode apresentar mais de um transtorno de
neurodesenvolvimento, os casos de TEA podem estar associados a um
transtorno de desenvolvimento intelectual, hiperatividade e/ou de
comunicagdo (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014.).
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Em individuos com TEA, as funcdes sensoriais podem
apresentar alteracGes. Considera-se Integracdo Sensorial (IS) o
processo responsavel por organizar as sensagdes entre 0 corpo e 0
ambiente, em outras palavras, € como 0 cérebro ird processar 0s
estimulos do ambiente (DUNN, 2017; POSAR; VISCONTI, 2018).

A IS é um processo que ocorre no inconsciente do
individuo, esse inconsciente tem como fungdo organizar as sensacfes
que ocorrem por intermédio dos sentidos, dando significados as acoes
experimentadas (SERRANO, 2016).

A Teoria de Integracdo Sensorial surgiu na década de 1960, com
Anna Jean Ayres, que fundamentou esta teoria nas areas de
neurociéncias, Terapia Ocupacional e também psicologia educacional
(OLIVEIRA; ZAPAROLLI; PINHEIRO, 2021).

A Disfuncéo de Integracdo Sensorial ocorre quando o individuo
perde sua capacidade de organizar respostas de maneira adaptativa e
equilibrada (MOLLERI et al.,, 2010; WATANABE et al., 2015;
KILROY; AZIZ-ZADEH; CERMAK, 2019). E é dividida em trés
grupos: os Transtornos Motores de Base Sensorial (TMBS), os
Transtornos de Discriminagdo Sensorial (TDS) e os Transtornos de
Modulacédo Sensorial (TMS).

O TMBS é relacionado a incapacidade do sistema nervoso em
processar ou interpretar as informacdes sensoriais que recebe do meio,
fazendo com que o individuo ndo possa utilizar seu corpo de maneira
eficiente no ambiente, o individuo pode ter, por exemplo, uma
incapacidade em permanecer com a postura alinhada e na execucgéo de
atos ou acdes motoras (SOUZA; NUNES, 2019).

E um subtipo de Transtorno Motor de Base Sensorial a
dispraxia, que inclui déficit na integracdo bilateral e sequenciamento de
movimentos, e as bases desses problemas se encontram em
adversidades no processamento dos estimulos vestibulares,
proprioceptivos e visuais. Os individuos que apresentam dispraxia
podem, por exemplo, ter dificuldade de utilizar os dois lados do corpo
de maneira coordenada. A somatodispraxia se apresenta nos casos em
que os individuos tém dificuldades em traduzir as informagdes
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sensoriais e as atividades motoras, o que esta relacionado a falhas no
processamento dos sistemas tatil e proprioceptivo (MOLLERI et al.,
2010).

O TDS é a incapacidade de interpretar os estimulos do ambiente,
impossibilitando o individuo de discriminar de maneira adequada 0s
estimulos auditivos, visuais e olfativos. O TMS, no que lhe concerne,
diz respeito a dificuldade que o sistema nervoso tem em regular a
intensidade, duracdo e frequéncia da resposta do individuo para adaptéa-
la a0 ambiente (SOUZA; NUNES 2019).

Na disfuncdo de modulacdo sensorial, dependendo da forma
como o sistema interpreta e processa as informacdes, os individuos
podem apresentar neste tipo de disfuncdo uma hiperresponsividade ou
hiporresponsividade. O individuo hiporresponsivo apresenta falhas na
recepcdo, processamento e interpretacdo dos estimulos, ainda,
manifesta respostas lentas e fracas diante de informacGes sensoriais
recebidas, sendo por vezes necessario uma quantidade maior de
estimulos. Os hiperresponsivos apresentam respostas fortes e negativas,
exageradas aos estimulos recebidos do meio (MOLLERI, 2010;
TORRES; LOPEZ; ROJAS-SOLIS, 2021).

Este artigo pretende, de forma geral, discutir a importancia da
Terapia Ocupacional sob a abordagem da Terapia de Integracdo
Sensorial com adultos com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

METODO

A pesquisa consiste em uma revisdo narrativa da literatura, de
abordagem qualitativa, do tipo descritiva. Foram etapas deste estudo a
busca por artigos relevantes sobre o tema, coleta e andlise critica dos
estudos. Os resultados encontrados foram organizados em categorias de
analise. Por tratar-se de uma revisdo narrativa, em que ndo houve
envolvimento com seres humanos, ndo foi necessaria a analise do
Comité de Etica em Pesquisa.

As literaturas foram encontradas indexadas na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), periddicos da CAPES e MEDLINE. Utilizou-
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se artigos disponiveis em plataformas gratuitas, em lingua portuguesa
ou inglesa, textos completos e que abordavam o tema TEA em adultos
e Integragédo Sensorial.

1 RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante a busca por literaturas que abordassem como principal
temaética a terapia de Integracdo Sensorial em adultos com TEA, ndo
foram identificados muitos artigos, principalmente em portugués. Os
dados encontrados serdo discutidos a seguir.

Dubois e colaboradores (2017) desenvolveram uma pesquisa
com o objetivo de identificar quais as abordagens utilizadas para avaliar
0 Processamento Sensorial em adultos e adolescentes com TEA.
Durante o levantamento dos dados, identificaram cinco categorias de
avaliacdes: (1) Medidas de autorrelato e de praxis; (2) Métodos
psicofisicos; (3) Observacdo direta; (4) Métodos de Entrevista
Qualitativa; (5) Neuroimagem/EEG.

Kilroy, Aziz-Zadeh e Cermak (2019) revisaram os fundamentos
do Processamento Sensorial e a abordagem da Integracdo Sensorial de
Ayres em individuos com TEA. A pesquisa pontuou que nenhum estudo
publicado investigou especificamente a resposta neural a terapia de
Integracdo Sensorial de Ayres em individuos com TEA. Tais pesquisas
sdo fundamentais para compreender se a intervengdo da IS ird ajudar a
melhorar o registro sensorial e/ou disfun¢des de modulagdo no TEA.

1.1 DISFUNCOES SENSORIAIS APRESENTADAS EM ADULTOS
COM TEA

A identificacdo da disfuncdo sensorial € um dos elementos
principais para o diagndstico de TEA. Porém, ndo existem ainda
estudos estruturados que apresentem as potenciais abordagens para a
avaliacdo e tratamento das alteragdes sensoriais em adolescentes e
adultos. (DUBOIS et al., 2017).
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Adultos com TEA continuam apresentando problemas
relacionados as interacOes sociais, padrdes de comunicacao, repertorio
estereotipado, restritivo e repetitivo no que tange ao interesse em
atividades. Podem apresentar também outros problemas de
comportamento, como ansiedade, depressao, disturbios do sono e da
alimentacdo, problemas de atencdo, birras e agressdo
(MASTROMINICO et al., 2018; OSPINA et al. 2008).

Alguns estudos identificaram que quanto aos aspectos
anatdbmicos de um adulto com TEA, as amigdalas sdo de tamanho
reduzido e ha um aumento de volume do hipocampo quando comparado
com individuos que ndo tem TEA. ldentificaram também alteracfes
anatdmicas que estariam relacionadas ao Processamento Sensorial
(KILROY; AZI1Z-ZADEH; CERMAK, 2019).

Os estudos demonstraram que 0s sistemas sensoriais mais
afetados em adultos com TEA sdo: somatosensorial (tatil e
proprioceptivo), vestibular e auditivo, que podem afetar habilidades de
desempenho motor, social e emocional. Ocorrendo os trés tipos de
disfungdes sensoriais.

No desempenho motor, o adulto com problemas no
Processamento Sensorial apresenta dificuldades em executar atividades
rotineiras, como: dirigir, estacionar, gerenciar equipamentos
domeésticos, tarefas de autocuidado, organizar e planejar materiais e
ambientes e seguir instru¢des de navegacgdo (AOTA, 2011).

Os problemas apresentados no desempenho social sdo
dificuldades em discriminar pistas visuais e auditivas; consciéncia e
percepcdao corporal ultrapassando alguns limites; problemas em
discriminar sons e instrugbes verbais; problemas com higiene. Na
regulacdo emocional, os problemas encontram-se na dificuldade em
entender e interpretar expressdes emocionais dos outros, o que acaba
por gerar frustracdo, ansiedade, atrapalhando também no controle da
raiva. Outros problemas apresentados na regulacdo emocional
correspondem a dificuldade em realizar exercicios de adaptacédo
ambiental, cujos objetivos sdo de estimular a propria capacidade de
regulacdo emocional (AOTA, 2011).
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3.2 INTERVENCOES DO TERAPEUTA OCUPACIONAL E
TERAPIA DE INTEGRACAO SENSORIAL EM ADULTOS COM
TEA

Todas as intervencOes oferecidas devem ser essencialmente
individualizadas, levando-se em consideracdo os padroes de modulagédo
do paciente. Durante a intervencdo, deve-se priorizar a participacdo
ativa do paciente, atividade dirigida, individualizacdo do tratamento e
elaboracdo de atividades que resultem em respostas adaptativas
(MOLLERI et al., 2010).

A terapia de Integracdo Sensorial é de execucdo exclusiva dos
terapeutas ocupacionais, mas 0s seus pressupostos tedricos devem ser
conhecidos por professores, pais, familiares e outros profissionais da
salide, para que estes possam compreender os padrdes e condutas de
individuos com TEA, dando suporte para a realiza¢do de intervencgdes
ambientais naturalisticas (SOUZA, NUNES, 2019).

Estudos apontaram que um dos importantes componentes de
recompensa em pessoas com TEA é a atracdo, pois a evocacdo do
interesse pode ser medida por biomarcadores, um deles quanto ao
tempo que a pessoa com TEA passa observando um item ou pessoa.
Estes dados reforcam a ideia de que as intervengdes de longo prazo
trariam respostas efetivas e benéficas aos adultos com TEA (KILROY;
AZIZ-ZADEH; CERMAK 2019; MASTROMINICO et al., 2018).

As intervencdes em adultos com TEA incluem o uso habil de
atividades e equipamentos de Integracdo Sensorial, esses equipamentos
irdo proporcionar ao adulto com TEA experiéncias tateis,
proprioceptivas, vestibulares e de movimento, planejamento e execugéo
motora (AOTA, 2011).

Pesquisas apontam que a utilizacdo dos “[...] recursos como
redes, trapézios, bolas terapéuticas, cobertores, scooter boards, rampas,
entre outros equipamentos e/ou materiais que podem promover
experiéncias sensoriais [...]” se mostram eficientes no tratamento de
Integragéo Sensorial (DIAS; MANSBERGER, 2016).
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O Terapeuta Ocupacional durante as suas intervengdes podera
utilizar programas de dieta sensorial em adultos, que correspondem a
criagdo de um planejamento ou manual personalizado para cada
individuo, um plano diario de rotina com estratégias sensoriais,
especifico e direcionado ao individuo, conforme o gerenciamento de
seus problemas de modulacao sensorial. Podem ser utilizadas também
a indicacdo de atividades fisicas, cadeiras de balango, aromaterapia, kits
sensoriais, como bolas de estresse e objetos para a distracéo,
contribuindo inclusive na diminuicdo de quadros de ansiedade e
autolesdo, proporcionando saude e bem-estar (AOTA, 2011).

As modificacbes ambientais também podem ser sugeridas pelo
Terapeuta Ocupacional, como adaptac¢des na iluminacao, diminuicéo de
ruidos, moveis que possam aumentar e diminuir as estimulacdes
sensoriais, modificagdes nas texturas das paredes, modificacGes nas
superficies que sdo irregulares, tornando-as regulares (AOTA, 2011).

O avango de pesquisas demonstra eficiéncia em intervencdes
que consideram as funcbes executivas, sendo essas habilidades
cognitivas capazes de redefinir respostas comportamentais. Essas
intervengdes ambientais fazem parte de uma mediacdo educativa, pois
0s terapeutas ocupacionais apresentam estratégias e orientacdes aos
adultos com TEA, aos seus familiares, amigos e pessoas do convivio do
individuo (TOLA et al., 2021).

Contudo, destaca-se que o papel do Terapeuta Ocupacional é de
extrema importancia no acompanhamento de adultos com TEA, devido
aos distarbios nos processamentos sensoriais. Suas habilidades e
treinamentos permitem que o profissional acolha e identifique quais
problemas e padrdes o paciente apresenta, iniciando assim intervengdes
precisas e objetivas (AOTA, 2011).
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1.3 O PROCESSO DE NEUROPLASTICIDADE E A INTEGRACAO
SENSORIAL, A CONVERGENCIA ENTRE A NEUROCIENCIA E
A TEORIA DE INSEGRACAO SENSORIAL DE AYRES

O processo de neuroplasticidade ocorre no sistema nervoso
central, é ele o responsavel por processar as informacgdes recebidas e
emitir respostas para o restante do corpo, atividades ligadas a parte
emocional e intelectual compreendidas como atividades complexas.
Essas atividades sdo ligadas ao sistema nervoso, que depende da acgéo
das suas principais células, sendo os neurénios e as células de glia
(CAIMAR; LOPES, 2020).

Estudos importantes abordaram que 0 processo de
neuroplasticidade é um fator relacionado aos beneficios da terapia de
Integracdo Sensorial de Ayres. Que “[...] estao apoiados por pesquisas
publicadas sobre neuroplasticidade, ou seja, o potencial do sistema
nervoso para mudar em resposta a participacao ativa e autodirigida.”
(ABELENDA; ARMENDARIZ, 2020).

Revisbes apresentadas entre os anos de 2010 e 2019, que
examinaram 0s pressupostos tedricos da Integracdo Sensorial de Ayres
incorporada ao Processo de Medida de Fidelidade, mostraram eficacia
quando associada a neuroplasticidade. Esse processo surge por conta da
capacidade em emitir respostas para estimulos biologicamente
significativos, a neuroplasticidade ocorre, principalmente, por
intermédio de um ambiente fisico enriquecido (ABELENDA;
ARMENDARIZ, 2020).

Ressalta-se que a fidedignidade dos processos de intervencgédo
em IS passam por uma medida de fidelidade confiavel e vélida em
pesquisas de intervengdes, em outras palavras, a pratica da intervengéo
deve estar alinhada fielmente aos principios terapéuticos no qual se
baseia. Ter um instrumento de fidelidade permite ao terapeuta analisar
de forma critica e reflexiva as praticas e estratégias terapéuticas
utilizadas, além de permitir que estas sejam reaplicadas (PARHAM et
al., 2011).
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Vale destacar que, apesar da plasticidade neural ndo ser eficiente
na recuperagdo de alteragbes morfoldgicas em individuos adultos, a
mesma apresenta resultados satisfatorios para funcbes de aprendizagem
e de memdria (CASTALDI; LUNGHI; MARRONE, 2020).

No contexto de TEA adulto e Integracdo Sensorial, a
neuroplasticidade pode convergir com as ideias de IS de Ayres, isso
porque as intervencdes pautadas na abordagem de Integracdo Sensorial
estimulam o processo de plasticidade neural. Isso mostra mais uma vez
a necessidade de se estudar as intervencdes em Integracdo Sensorial e
suas contribui¢cdes com individuos adultos com TEA.

CONSIDERACOES FINAIS

Adultos com TEA apresentam diversos problemas de
disfuncdes sensoriais, a literatura pontua principalmente os problemas
de modulacéo sensorial e problemas motores de base sensorial, como a
dispraxia. Dificuldades em realizar e executar atividades comuns e
diérias, e, para além destas dificuldades de interacdo social causadas
pelos déficits de comunicagdo, comportamento, dificuldades também
para realizar habitos de autocuidado e higiene.

A terapia de Integracdo Sensorial visa auxiliar adultos com TEA
a retomar a qualidade de vida, podendo ocorrer também por
intervengdes ambientais, programas de dietas sensoriais, acomodacdes
e adaptacOes. As atividades sensoriais especificas sdo oferecidas por
terapeutas ocupacionais devidamente treinados na abordagem de
Integracao Sensorial.

Este estudo apresentou diversas limitagdes, como a falta de
estudos a versar sobre Integracdo Sensorial em publico adulto, pois a
maioria dos estudos eram com o publico infantil. Os poucos trabalhos
analisados abordando intervencdes no publico adulto ndo apresentaram
respostas conclusivas ou demonstraram problemas de ordem
metodoldgica, como a falta de parametros para analisar a efetividade
das intervencdes, criando-se, assim, a necessidade de remodelar e dar
prosseguimento as pesquisas.
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N&o foram encontradas pesquisas e protocolos que atestem a
influéncia do processo de neuroplasticidade em adultos com TEA,
entretanto, as pesquisas isoladas encontradas e apresentadas no trabalho
mostraram que vale a pena investir em estudos e pesquisas sobre esses
temas.
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