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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é caracterizado como
um distarbio que afeta o neurodesenvolvimento, resultando em
comportamentos atipicos, alteracdo comportamental, prejuizos na
comunicagdo e interacdo social e Disfungbes Sensoriais que
acompanham o individuo desde a infancia até a fase adulta,
ocasionando déficits no que diz respeito a autonomia e independéncia
no dia a dia (Brasil, 2022).

Nalin (2022) relata que o numero de adultos diagnosticados com
TEA configura-se em um grande desafio para a medicina hoje,
considerando que esse grupo tende a apresentar comprometimentos
menos evidentes, que acabam sendo mascarados por outras
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comorbidades psiquiatricas, como transtorno de ansiedade social,
transtorno obsessivo-compulsivo e transtorno esquizoafetivo.

Adultos com TEA, segundo Ribeiro e Francisco (2012),
apresentam dificuldades voltadas ao contato visual, adaptacdo da
alimentacdo, socializacdo e também na realizacdo de maltiplas tarefas,
estando mais propensos a optarem por comerem sozinhos e a nao
interagir socialmente no momento das refei¢cOes. Estes problemas
podem estar relacionados a Disfunc¢des Sensoriais.

De acordo com Rosa, Matsukurab e Squassoni (2019), a
modulacdo sensorial, capacidade de regular e processar informagdes
sensoriais do ambiente, desempenha um papel fundamental no
funcionamento diario, e configura-se em area de grande desafio na
intervencdo com adultos com TEA ou outras condicdes especificas.
Inclui o processamento dos estimulos da visdo, audicéo, tato, paladar,
olfato, vestibular e propriocepcéo. Assim como observa-se em criangas,
adultos com TEA também podem ter hipersensibilidade ou
hiposensibilidade, que podem se manifestar de varias maneiras.

Assim, o presente estudo tem como objetivo verificar os
principais sinais de Disfuncdo de Modulacdo Sensorial em adultos com
TEA.

METODO

Este estudo se insere no projeto de pesquisa aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa, da Universidade Estadual do Para
(UEPA), sob nimero de parecer 59010522.1.000.5174. Trata-se de uma
pesquisa de abordagem quantitativa, do tipo descritiva e exploratoria,
de corte transversal. As informagOes colhidas dos participantes da
pesquisa foram analisadas quantitativamente através da tabulacdo dos
dados, por métodos de estatistica descritiva, e 0s resultados
apresentados em quadros. Esta pesquisa foi desenvolvida por um grupo
de alunos da quinta turma da Certificacdo Brasileira em Integracdo
Sensorial.

- 136 -



A pesquisa foi organizada em cinco etapas: revisao bibliogréafica
da literatura, elaboracéo do instrumento de coleta de dados, analise do
instrumento por profissionais com experiéncia em atendimento com
adultos com TEA, aplicacdo do instrumento e analise dos dados.

Foram critérios de inclusdo deste estudo: adultos com
diagnostico de TEA, diagnostico recente ou ndo, do sexo feminino ou
masculino, na faixa etaria entre 18 a 60 anos, que tenham assinado o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e que saibam
utilizar o instrumento em formato on-line na plataforma Google Forms.
Como critérios de exclusdo: adultos com TEA que apresentem outro
transtorno de desenvolvimento associado.

No TCLE, foi informado o objetivo e duragéo da pesquisa, 0
sigilo dos participantes, os riscos e beneficios e o direito do mesmo de
sair da pesquisa. Ressaltou-se, ainda, que apenas os resultados do
estudo seriam divulgados e publicados.

Utilizou-se como instrumento de coleta de dados um
questionario adaptado pelos autores a partir do protocolo Perfil
Sensorial Adulto (Brown; Dunn, 2010). O questionario desenvolvido
apresenta sete categorias e cada categoria contém seis perguntas sobre
0S processamentos sensoriais: gustativo e olfativo, processamento de
movimento, visual, tatil, auditivo e nivel de atividade. Os participantes
da pesquisa deveriam marcar uma Unica op¢do de resposta em cada
pergunta — “sim”, “ndo” e “eventualmente”. O questiondrio foi
desenvolvido através do Google Forms, e, assim que foi finalizado, foi
encaminhado para trés profissionais com experiéncia em atendimento
com adultos com TEA.

A andlise feita pelos trés profissionais foi realizada a partir da
andlise tedrica e da pertinéncia dos itens do questionario. Todos 0s trés
sdo terapeutas ocupacionais e atuam na area de atencdo a adultos com
TEA, no municipio de Belém, em centros de reabilitacdo, clinicas
especializadas no ambito publico e/ou privado.

A andlise feita pelos profissionais seguiu 0s critérios
estabelecidos pelo método de analise de conteudo, com o objetivo de
garantir que as perguntas do instrumento de coleta de dados estdo de
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acordo com o que se pretende avaliar. De acordo com esse método, é
necessaria uma concordancia de no minimo 80% entre 0s juizes para
garantir o critério de pertinéncia em relacdo ao contetdo (Pasquali,
1999).

Ap0s aprovacdo do questionario, iniciou-se a busca ativa dos
participantes. A amostra da pesquisa ocorreu por conveniéncia, 0
convite foi realizado por meio das redes sociais e aplicativos de
mensagens e 0 questionario foi enviado de forma on-line. Ressalta-se
que o TCLE, foi apresentado no inicio do formulario eletrdnico. Os
dados foram coletados no més de outubro de 2023.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram coletados 42 questiondrios, sendo que 97,7%
concordaram em participar da pesquisa. Os dados coletados foram
separados para a contagem por categoria, sendo anexados em quadros
com o devido resultado e analisados por meio da percentagem referente

29 <¢

as respostas “sim”, “ndo” e “eventualmente”.

Quadro 1 - Resultado do questionario de processamento gustativo e
olfativo

PROCESSAMENTO GUSTATIVO E OLFATIVO

SIM | NAO | EVENTUAL
MENTE
Perfume e cheiros fortes me | 51,2% | 18,6% 30,2%
incomodam, ao ponto de buscar me

afastar ou sentir nauseas?
Gosto de sentir o cheiro das flores | 23,3% | 46,5% 30,2%
frescas quando as vejo?
Sou seletivo com comidas, | 48,8% | 27,9% 23,3%
principalmente quanto ao cheiro e
sabor?

Evito misturar diferentes sabores de | 39,5% | 44,2% 16,3%
comida?
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Tenho preferéncia por comidas com | 25,6% | 51,2% 23,3%
sabor mais forte?

Nao sinto cheiros que outras pessoas | 23,3% | 53,5% 25,6%
sentem?
Fonte: elaborado pelos autores.

Conforme apresentado no Quadro 1, 51,2% dos participantes
apontaram desconforto a perfumes e cheiros fortes, ao ponto de buscar
afastar-se ou sentir nduseas. Cerca de 48,8% sdo seletivos com comidas,
principalmente quanto ao cheiro e sabor.

Considerando que os problemas de modulagdo estdo
relacionados a padrGes de hiper ou hiporresponsividade, podemos
considerar que esses adultos que responderam que “sim” nos itens com
maior percentual de respostas citadas anteriormente, podem ter sinais
de hiper-resposta relacionados ao olfato e gustagéo.

O processamento olfativo estd relacionado a deteccdo e
interpretacdo de odores no ambiente. Esse sistema sensorial esta
intimamente ligado ao sistema gustativo, influenciando a percepcdo dos
sabores (Brasil, 2022).

Quadro 2 - Resultado do questionario de processamento tatil
PROCESSAMENTO TATIL

SIM | NAO | EVENTUALMENTE

Preciso usar luvas para limpar | 25,6% | 48,8% | 25,6%

objetos sujos, pois ndo gosto

da sensacdo da minha mao

suja?
Gosto da sensagdo de andar 51,2% | 37.2% | 11,6%
descalco?
Nao gosto de ter contato com | 58,1% | 30,2% | 11,6%
certas sensagdes na pele (ex:

tecidos de roupa, etiquetas)?
Algumas texturas de 69,8% | 16,3% | 14%
alimentos me incomodam?
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Sinto vontade de me afastar 72,1% | 16,3% | 11,6%
quando chegam muito perto
de mim?

Sempre apareco com 55,8% | 25,6% | 18,6%
machucados na pele, mas nao

lembro como me machuquei?
Fonte: elaborado pelos autores.

No Quadro 2, notou-se que 72,1% dos entrevistados relataram
ter dificuldades em tolerar/ficar muito préximo de outras pessoas e
69,8% relataram desconforto com a textura de alimentos. Estes
comportamentos podem ser sinais de que esses individuos apresentam
um nivel de excitabilidade maior diante de estimulos tateis, ao ponto de
desenvolverem comportamentos de fuga ou esquiva, indicando com
isso uma possivel dificuldade no nivel de processamento sensorial dos
estimulos tateis.

O processamento sensorial é compreendido como uma funcgéo
neurofisioldgica responsavel por registrar, organizar e interpretar as
informacdes sensoriais captadas pelos sistemas sensoriais. A Teoria de
Integracao Sensorial (1S), desenvolvida pela terapeuta ocupacional Jean
Ayres, foi pioneira em elucidar pressupostos sobre a relagdo entre
processamento  sensorial, = comportamento, aprendizagem e
desenvolvimento (Momo; Silvestre, 2011 apud Dias, 2021).

Quadro 3 - Resultado do questionario de processamento do movimento

PROCESSAMENTO DE MOVIMENTO

SIM | NAO | EVENTUALMENTE

Nao gosto de vivenciar | 44,2% | 30,2% 25,6%
situagdes que exijam que eu

esteja em lugares altos (ex:
andar de elevador)?

Tenho resisténcia quando olho | 37,2% | 46,5% 16,3%
movimentos que giram?

- 140 -



Me sinto mal com o balan¢o do | 30,2% | 46,5% 23,3%
carro, barco e 6nibus?

Sou desastrado e esbarro em | 60,5% | 16,3% 23,3%
coisas e/ou pessoas?

Nao gosto de elevadores e | 39,5% | 44,2% 16,3%
escadas rolantes?

Nao me sinto bem em praticar | 20,9% | 55,8% 23,3%

atividades fisicas?
Fonte: elaborado pelos autores.

No Quadro 3, 60,5% das pessoas consideram-se desastradas e
esbarram em coisas ou pessoas e 55,8% ndo se sentem bem praticando
atividade fisica. Estas informacdes podem sinalizar dados importantes
acerca do deéficit no processamento de informagdes do sistema
vestibular e propriocepcéo.

O sistema vestibular processa informag6es constantes sobre a
gravidade e movimentacao da cabeca em relacéo ao corpo, contribuindo
para o controle do tdnus postural, do equilibrio e para o controle da
movimentacao reflexa dos olhos, que ajuda na orientacdo espacial no
ambiente e influencia também no nosso nivel de alerta (Ribeiro;
Francisco, 2012).

Segundo Meldau ([s.d.]), propriocepcdo é definida como
qualquer informacdo postural, posicional, encaminhada ao sistema
nervoso central pelos receptores encontrados em musculos,
tendGes, ligamentos, articulacbes ou pele, ou seja, é a consciéncia dos
movimentos produzidos pelos nossos membros.

Quadro 4 - Resultado do questionario de processamento visual

PROCESSAMENTO VISUAL
SIM | NAO | EVENTUALMENTE
A luz do sol me incomoda? 65,1% | 23,3% 11,6%
Em ambientes fechados me | 51,2% | 25,6% 23,3%
incomodo com a luz?
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Nao gosto de assistir | 34,9% | 48,8% 16,3%
programacdes na tv que se
movimentem muito (ex:
corrida, futebol, cenas de
perseguicao etc.)?

Nao consigo achar objetos em | 34,9% | 37,2% 27,9%
gavetas baguncadas?

Nao percebo pessoas entrando e | 25,6% | 53,5% 20,9%
saindo nos locais fechados em

que estou?

Nao consigo escolher produtos | 34,9% | 41,9% 23,3%

em lojas que s3o muito
espagosas, pare¢o sempre estar
perdido (a)?

Fonte: elaborado pelos autores.

No Quadro 4, identificou-se que 65,1% sentem incobmodo com
a luz do sol e 53,5% ndo percebem pessoas entrando e saindo nos locais
fechados em que estdo. Estas informacbes sdo importantes para
sinalizar o nivel de registro dos estimulos quanto ao processamento
visual, tanto quanto o que pode ser identificado como um estimulo
aversivo, como no caso do incdmodo com a luz do sol quanto a
dificuldade em perceber a movimentacdo de terceiros em lugares
fechados.

O sistema visual processa informacgfes visuais por meio de
varios canais independentes, cada um sensivel a uma faixa estreita de
frequéncia espacial. Cada canal opera de forma independente e
contribui para a percepgdo global da forma. Sensibilidade do sistema
visual varia em relacdo a frequéncia espacial. Essas funcfes indicam
qudo sensivel € o sistema visual a diferentes padrbes de contraste ou
modulagdo em diferentes frequéncias. (Simas; Simas, 2001)
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Quadro 5 - Resultado do questionario processamento auditivo

PROCESSAMENTO AUDITIVO

SIM | NAO | EVENTUALM

ENTE
Nao consigo acompanhar pessoas que | 44,2% | 44,2% 11,6%
falam muito rapido?
Nao gosto de sons altos? 55,8% | 18,6% 25,6%
Nao consigo me concentrar se ha muito | 74,4% | 18,6% 7%
barulho ao meu redor?
Nao gosto de ir a lugares com muito | 60,5% | 14% 25,6%
barulho?
Tenho de pedir com frequéncia para as | 44,2% | 23,3% 32,6%
pessoas repetirem o que disseram?
Acho dificil trabalhar ou estudar com | 67,4% | 23,3% 9,3%
ruidos (ex: liquidificador, ventilador
etc.)?

Fonte: elaborado pelos autores.

No Quadro 5, 74,4% dos participantes relataram dificuldade
para manter a concentracdo em locais com muito barulho, 67% acham
dificil trabalhar em locais com barulho e 60,5% ndo gostam de ir em
locais com muito ruido. Verifica-se que quanto ao processamento dos
estimulos auditivos, a maioria dos participantes relatara ter muita
dificuldade em realizar atividades em vérias situacGes devido ao
barulho. Ressalta-se que este pode ser um indicativo de Disfuncao de
Modulagéo Sensorial do tipo hiper-resposta aos estimulos auditivos.

O sistema auditivo € um agrupamento de habilidades que
permite ao ouvinte interpretar a mensagem ouvida de forma eficiente e
efetiva, dentre as habilidades que o compde, esta a de processamento
temporal, essencial para a compreensao e fala (Souza, 2020).
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Quadro 6 - Resultado do questionario nivel de atividade

NIVEL DE ATIVIDADE

SIM NAO | EVENTUALMENTE
Consigo executar duas ou | 44,2% | 32,6% | 23,3%

mais tarefas ao mesmo tempo?
Costumo executar atividades | 20,9% | 58,1% | 20,9%
sem  planejamento, uso
improviso para escapar dos

problemas?
Pareco mais lenta (o) que os | 48,8% | 32,6% | 18,6%
outros quando tento seguir

uma atividade ou tarefa?
Procuro fazer alguma | 51,2% | 25,6% | 23,3%
atividade para me distrair

quando estou em contato com
outras pessoas (ex: responder
perguntas quando alguém esta
dando aula, mexer no celular
etc.)?

Afasto-me de aglomeragdes? | 69,8% | 7% 23,3%
Evito situagdes em que | 79,1% | 11,6% | 9,3%
possam  acontecer  coisas

inesperadas (ex: ir a lugares

ndo familiares ou estar perto

de pessoas que ndo conhego)?
Fonte: elaborado pelos autores.

No Quadro 6, 79,1% dos pesquisados discorreram que evitam
situac0es em que possam acontecer coisas inesperadas, como ir a
lugares ndo familiares ou estar perto de pessoas que ndo conhecem, e
69,8% confirmaram que preferem se afastar de aglomeragdes. Quanto
a estas respostas, observa-se sinais mais uma vez de alta excitabilidade,
que, neste caso, repercutiram no nivel de atividade, sendo possivel
sugerir que afetem também o nivel de alerta desses individuos.
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E importante discutir que qualquer atividade estimula o Sistema
Nervoso Central (SNC), que trabalha para a homeostase do equilibrio
dos principais sentidos do corpo, como pressdo, temperatura,
respiracdo. Quando ha alteracGes no ambiente, como timbres altos, luz
intensa, cheiros fortes etc., espera-se que 0 corpo se adapte aos poucos
para recuperar sua homeostase, modulando essas sensagdes, excitando
algumas e inibindo informagdes irrelevantes (Andreotti, 2020).

Analisando todas as respostas apresentadas pelos participantes
deste estudo, observa-se sinais de que o SNC esteja passando por
dificuldades em garantir essa homeostase, causando dificuldade no
processo de modulacéo sensorial, que ira repercutir no cotidiano do
sujeito, na realizacdo de suas atividades e na sua participagao social.

Os problemas sensoriais sdo resultado de um ineficiente
processamento neuroldgico. Quando o adulto possui essa dificuldade,
pode apresentar algumas caracteristicas, como perturbacbes de
coordenacdo motora, dificuldades na alimentacdo, na atencdo, na
aprendizagem e no funcionamento emocional e social (Serrano, 2018
apud Furtuoso; Mori, 2022).

Assim, acredita-se que o0 processo de diagnoéstico e tratamento
dessas disfungdes pode gerar beneficios de grande impacto na vida do
individuo, proporcionando a0 mesmo tempo mecanismos para obter
maior qualidade de vida e autoconhecimento para solucionar as
adversidades que 0 mesmo possa Vvir a encontrar em seu cotidiano.

CONSIDERACOES FINAIS

Apbs os resultados, notou-se que uma significativa quantidade
dos adultos com diagnostico de TEA, que participaram do estudo,
apresentam sinais indicativos de que ha problemas relacionados a
modulagdo sensorial, influenciando diretamente na qualidade de vida
em diferentes contextos, afetando a autonomia/independéncia na
pratica de suas atividades diérias e socializacdo. Percebe-se a caréncia
no Brasil de protocolos validados para a clientela adulta e a necessidade
de mais estudos sobre as dificuldades do processamento sensorial.
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Sabe-se que este estudo ndo finaliza as discussdes, pelo contrério, abre
a possibilidade da realizacdo de mais investigacdes com pessoas adultas
com TEA, e de que apesar desta pesquisa ndo poder generalizar a
totalidade de individuos com esta condicédo, acredita-se ser relevante
para um debate mais critico e cientifico sobre o tema.
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