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CAPITULO 3
MASSAGEM SHANTALA

Angélica Homobono Machado

E uma massagem realizada em bebés, tem sua origem na cultura do sul da india, passada de
mée para filha, foi trazida para o ocidente por meio dos estudos de Frederick Leboyer, médico francés,
obstetra e humanista. Na tradi¢cdo os objetivos da técnica é desenvolver lagos afetivos entre mae e
crianga logo nos primeiros meses de vida, trazendo a sensag@o de seguranga e inumeros beneficios

para saude integral da crianga.

Indicagdes e frequéncia da Shantala
Iniciar ap6s o primeiro més de vida podendo continuar durante toda a primeira infancia, fica a

critério da mée, frequéncia minima, uma vez por semana.

Contraindicagoes
Como qualquer técnica corporal, as contraindicagdes sado estados febril, gripal, doengas

dermatoldgicas na pele como irritagdes ou alergias.

Beneficios
e Fortalece o vinculo mae-bebé
e Acalma
¢ Melhora a qualidade de sono
e Diminui a incidéncia de gases

e Estimula o desenvolvimento neuropsicomotor

Técnica de aplicagado
Materiais a serem usados:
e Agua corrente e sabdo neutro para higienizagdo das méaos dos aplicadores;
 Oleo vegetal puro, usado como carreador, podendo ser: éleo extra virgem de sementes

de girassol, de sementes de uvas ou de améndoas doces;

29



Um recipiente de plastico de bico que possa regular a quantidade de 6leo dispensada
nas maos do cuidador (sugestao: recipiente de plastico, dosador de molho de tomate,
com tampa e bico regulavel por rotagéo);

Um colchonete para o aplicador e a crianga;

Uma manta macia e confortavel para cada colchonete, que possa ao final da sessédo

envolver o bebé e aquecé-lo.

Cuidados com o ambiente

Ambiente isento de odores fortes ou que possam provocar irritagdes tais como mofo,
tinta fresca, dentre outros.

E recomendavel usar um aromatizador de ambiente com um aroma natural e suave de
lavanda, rosas ou geranio.

Indicado uma temperatura ambiente em torno de 25°C.

Pouca luminosidade ambiente, evitando sua incidéncia direta sobre a crianca.
Proteger o recinto de ruidos sonoros externos.

O estado da pessoa que aplicara a massagem na crianga deve ser de calma e
serenidade, e com foco na sua intera¢do na crianga. Para isso recomenda-se cerca de
cinco a dez minutos de harmonizagédo dos aplicadores fazendo uso de sua respiragao
serena e consciente.

Tempo de aplicagao: 20 a 30 minutos

Postura do aplicador

A pessoa acomoda-se sobre um colchonete no chéo, relaxa corpo e respira por 5 minutos.

Pernas esticadas manta impermeavel manta de algodao bebé paralelo as suas pernas e de peito para

cima. Siléncio e contato visual durante toda a massagem.

Mé&os untadas em 6leo, seguir a sequéncia de movimentos em movimentos lentos e profundos.

Passos da massagem

Postura: Bebé de peito para cima

A massagem comeca pelo peito do bebé, descendo pelas laterais do tronco e depois subindo e

cruzando em dire¢do ao ombro oposto, até 0 pescogo.

Bragos delicadamente alongados e anelados, seguindo-se até seus punhos e maos.
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Imagem: www.images.app.goo.gl/3npwrKjgm7NWiXyQ6

Barriga massageada com pequenos circulos feitos com as pontas dos dedos no sentido horario,

ou seja, no sentido célon ascendente-célon transverso-célon descendente.

Imagem: www.images.app.goo.gl/3npwrKjgm7NWiXyQ6

As pernas serao alongadas e aneladas de modo semelhante como fora realizado com os bragos,

seguindo até os tornozelos, calcanhares e plantas dos pés.

Imagem: www.images.app.goo.gl/3npwrKjgm7NWiXyQ6
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Imagem: www.images.app.goo.gl/3npwrKjgm7NWiXyQ6

Postura: Bebé de peito para baixo
Com a crianga de brugos e transversalmente sobre as pernas, massagear suas costas. Em
movimentos de vai-e-vem, os antebragos alcangam as regides das omoplatas, rins e nadegas. Maos

espalmadas, lenta e firmemente.

Imagem: www.images.app.goo.gl/3npwrKjgm7NWiXyQ6
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Movimentos ao longo das nadegas e parte posterior das pernas, até os pés do bebé.

Imagem: www.images.app.goo.gl/3npwrKjgm7NWiXyQ6

Postura: Bebé de peito para cima
Retornar o bebé a posigéo original e fazer a massagem de seu rosto.
Comecando-se pela fronte, contornam-se as sobrancelhas, vindo ao meio, seguindo para as

témporas, contorno dos olhos, bochechas, base do nariz e testa.
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Imagem: www.images.app.goo.gl/3npwrKjgm7NWiXyQ6
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Imagem: www.images.app.goo.gl/3npwrKjgm7NWiXyQ6

Manipulagoes articulares nos bebés

Cruzar os dois bragos do bebé sobre seu peito e abrindo-os novamente em seguida. Cruzar um
brago e uma perna de lados opostos sobre o tronco frontal do bebé, de modo que o pé toque o ombro
oposto e a mao toque a nadega oposta.

As pernas sao cruzadas sobre a barriga, descruzando-as em seguida.

Cada exercicio deve ser executado por trés vezes.
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Imagem: www.images.app.goo.gl/3npwrKjgm7NWiXyQ6

Finalizagao

Para finalizar, fazer o banho de imers&o do bebé.

Submerso, até o pescogo, em um balde ou bacia contendo agua morna.

Apenas sustenta-lo, ora pelas axilas, ora segurando nuca e regido sacral, permitindo-o flutuar

na agua.
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Ao final do banho, umedecer as médos em agua fria e passar um pouco no alto da cabega, no

rosto e, por fim, nas nadegas do bebé.

Imagem: www.images.app.goo.gl/3npwrKjgm7NWiXyQ6
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