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CAPITULO 8
CONSTELAGAO FAMILIAR

Angélica Homobono Machado

A Constelagdo Familiar Sistémica, é uma abordagem fenomenoldgica. Estruturada pelo
terapeuta aleméo Bert Hellinger na Alemanha no século passado, possui como foco a resolugédo de
conflitos baseada em principios de leis universais como amor, ordem e justica.

Foi regulamentada como Pratica Integrativa Complementar pela Portaria n°702, de
21/03//2018, fazendo parte da Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) do
Sistema Unico de Satde (SUS).

Este capitulo é sucinto, se propde trazer de uma forma bem objetiva seu conceito, trajetéria,
objetivo, principios e as caracteristicas de uma sesséo, com a finalidade de apresentar esta pratica e

estimular a curiosidade do leitor.

O que é?

E um trabalho terapéutico que busca a partir do amor, identificar a causa dos conflitos de ordem
pessoal e relacional, individual e familiar. Usa como procedimento de diagndstico uma espécie de
encenacao da realidade que emerge do cliente, favorecendo que 0 mesmo possa aprofundar seu olhar
sobre a problematica, podendo visualizar tridimensionalmente no espago as estruturas do
relacionamento em questéo, o que esta implicito no conflito que pode ser reorientado, uma espécie de
check-up do processo. Chama a atengao para importancia dos antepassados, e como isso interfere nos
sentimentos de excluséo, na relagdo com dinheiro, com a abundancia, prosperidade, sexualidade e
afetividade, pois o processo de cura passa pela reconciliagao, aceitacado e liberagao deles e dos padroes

familiares para que a pessoa ndo mais precise repetir padrdes de sofrimento e escassez na sua vida.

Para que serve?

Serve para trabalhar qualquer conflito, seja problemas de relacionamento familiar, afetivo,
profissional, questdes de saude e doenga, emogdes, relagdo com abundancia e prosperidade. Quando
tratada com responsabilidade, possibilita liberar energeticamente as crengas que dificultam a vida e as
relagdes humanas, € uma ferramenta que traz maturidade para olhar e agir de forma diferente frente a
situacdes adversas, dessa forma pode ser Util para ajudar na cura de traumas, depressdes, medos e

fobias, perdas financeiras, relagdes viciosas e conflituosas.
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Cada sesséo ¢é feita a partir do conflito trazido pelo cliente, ao se recriar o cenario, o proprio
sistema usa o que emerge a partir das sensagdes dos representantes, isso ajuda o cliente perceber seu
conflito de um outro lugar, o que muitas vezes reduz o nivel de complexidade para o problema, pois 0
processo da constelagdo gera consciéncia para aquilo que frequentemente ndo aparece no emaranhado
do conflito, assim o cliente com a ajuda do constelador pode testar novas solugdes de acordo com os
principios do método. Dessa forma, € uma terapéutica que abrange os variados niveis, 0 pessoal do
individuo em si, 0 pessoal no contexto do trabalho propriamente dito e o nivel abstrato, da subjetividade

do processo.

Principios sistémicos
Sao trés os principios basicos que regem os sistemas (para a sobrevivéncia do sistema):
Pertencimento - todos tém direito a um lugar no sistema; todos os membros da familia tem o
direito de pertencer.

Equilibrio de Dar e Receber - toda troca deve ser equilibrada

Ordem - hd uma ordem especifica no sistema, quem veio antes tem prioridade no sistema
familiar, assim como nos demais sistemas que o individuo vai constituindo ao longo da vida.
Os principios basicos organizam uma grande quantidade de comportamentos nos sistemas

humanos.

A sessao: funciona como fosse um teatro, porém ndo ha um roteiro pré estabelecido, geralmente quando
feito de forma presencial, o constelador que vai mediar o processo convida de forma aleatoria um grupo
de pessoas para serem 0s provaveis representantes, o constelando é o cliente (a pessoa que traz a
tematica para ser trabalhada) este escolhe no grupo as pessoas que irdo representar a ele (constelando)
e as partes do conflito ou problemaética por ele escolhida. As pessoas entram para representar como se
recebessem o enredo energeticamente, irdo sentir no corpo as sensagdes e emogdes nas relagdes do
contexto, o terapeuta constelador media e ajuda a organizar o sistema de acordo com os principios do
pertencimento, da ordem e do equilibrio entre o dar e o receber. O cliente assiste a sessdo de forma que
ele possa ter um olhar distanciado e com mais clareza sobre o conflito, dessa maneira passa a ter mais

possibilidades de tomada de decisdes em relagéo ao problema.

Outras formas de constelagao

Constelacdo com bonecos ou objetos - realizada em consultério ou virtualmente sem a

presencga de outras pessoas a nao ser o constelador e o constelando, o cliente escolhe bonecos ou
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objetos para representar as partes do conflito e o constelador ajuda que ele possa ter uma visdo mais
ampliada da problematica com objetivo de estimular insights para a tomada de decisé&o.

Constelagéo organizacional - realizada da mesma forma que a constelag¢do familiar tradicional,

porém o foco empresarial, geralmente solicitada por gestores que desejam solucionar conflitos na
empresa, melhorar o nivel das relagdes interpessoais e verificar 0 que pode estar interferindo no
desenvolvimento e crescimento da empresa.

Constelacdes virtuais - realizadas de forma on-line com ou sem a presenga de um grupo de

pessoas. No mercado ja existe aplicativos que permitem desenvolver as constelagdes virtuais com todos
os elementos da presencial.

Constelagdo como ferramenta na mediacdo de conflitos - usada pelo sistema judiciario

brasileiro desde 2012, aprovada via resolugao do Conselho Nacional de Justi¢a (CNJ) em 2010, aplicada
em 16 estados brasileiros, principalmente nas varas de familia e em situagdes de violéncia doméstica,

com objetivo de dar celeridade aos processos.
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