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CAPITULO 9
AROMATERAPIA

Michelle Castro da Silva Holanda

1. Consideragoes iniciais:

A aromaterapia é uma pratica terapéutica secular difundida ao redor do mundo, do Ocidente ao
Oriente, que consiste no uso intencional de concentrados volateis extraidos de vegetais - os dleos

essenciais (OE) - a fim de promover ou melhorar a saude fisica e emocional, 0 bem-estar e a higiene.

Figura 1: O uso de 6leos essenciais em difusdo na agua.
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Fonte:https://assets.entrepreneur.com/content/3x2/1300/20160816165206-aromaterapia.jpeg

De forma mais estruturada e protocolar, na década de 30, Franga e Inglaterra passaram a adotar
e pesquisar o uso terapéutico dos 6leos essenciais, sendo considerada pratica integrante da
Aromatologia - ciéncia que estuda os 6leos essenciais e as matérias aromaticas quanto ao seu uso
terapéutico para a saude em areas diversas como na psicologia, cosmética, perfumaria, veterinaria,
agronomia, marketing e outros segmentos.

No Brasil, a aromaterapia é reconhecida como uma pratica integrativa e complementar com
amplo uso individual e/ou coletivo no sistema publico e na rede privada de saude, podendo ser associada

a outras praticas como talassoterapia e naturopatia, acupuntura, cromoterapia, Constelagao familiar,
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dentre outras, portanto, é considerada uma possibilidade de intervengdo que potencializa os resultados
do tratamento adotado.

Como pratica multiprofissional, tem sido adotada por diversos profissionais de satude como por
exemplo: enfermeiros, psicologos, fisioterapeutas, médicos, veterinarios, terapeutas holisticos,
naturistas, nutricionistas e aromaterapeutas, sendo empregada nos diferentes setores da area para

auxiliar de modo complementar a estabelecer o reequilibrio fisico e/ou emocional do individuo.

1.1 Aromaterapia Clinica

A aromaterapia € considerada ferramenta da Medicina Integrativa, e aqui, € especialmente
importante que se compreenda a diferenca entre terapia alternativa e terapia integrativa. Na medicina
alternativa, a terapia funciona como um complemento ao tratamento médico convencional, enquanto a
terapia integrativa € individual e pode substituir qualquer tratamento médico convencional ou agregar a
terapéutica proposta ao paciente.

O National Institutes of Health National Center for Complementary and Integrative Health
desenvolveu categorias para essas terapias — terapia mente-corpo, praticas de base bioldgica, praticas
manipulativas e corporais, medicina energética e sistemas médicos completos, como medicina
ayurvédica e medicina tradicional; e medicina chinesa. A aromaterapia de cuidados de saude se

enquadra na categoria de terapia mente-corpo.

2. Oleos essenciais:

Os dleos essenciais sdo compostos aromaticos volateis, provenientes de vegetais, com ricas
propriedades terapéuticas, que vem sendo utilizadas pela humanidade ha milhares de anos. Podem ser
extraidos de sementes, caules, folhas, agulhas, pétalas, flores, cascas e frutas, madeiras e resinas,
raizes e rizomas e gramineas. O 6leo essencial € extraido da planta por destilagdo por vapor ou
prensagem a frio mecanica. A seguir esta um resumo das propriedades terapéuticas e das fontes
vegetais de cada categoria, com exemplos que podem ser significativos para os profissionais da area de
salde (LIBSTER, 2015).

2.1. Propriedades terapéuticas em ordem alfabética:

Oleos essenciais podem ter efeito: adstringente, afrodisiaco, anafrodisiaco, analgésico, anti-
hemorragico, anti-histaminico, anti-infeccioso, anti-inflamatério, antialérgico, antiartritico, antibacteriano,
anti-carcinogénico, anticatarral, anticoagulante, anticonvulsivante, antidepressivo, antiemético,
antiesasmodico,  antifingico,  antimicrobiano,  antimutagénico, antioxidante, antiparasitario,

antirreumatico, antisséptico, antitdxico, antitumoral, antiviral, aterrador, calmante, cardiotdnico,
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carminativo, citofilatico, descongestionante, desinfetante, desodorante, diurético, edificante, emenagogo,
energizante esteroidal, estimulante, estimulante digestivo, estomacal, expectorante, galactogogo,
hipertensivo, hipotensor, imunoestimulante, inseticida, laxante, limpador, mucolitico, nervino,
neuroprotetor, neuroténico, purificador, reconfortante, refrescante, regenerativo, relaxante, repelente de
insetos, restaurador, revitalizador, rubefaciente, sedativo, tdnico, vasoconstritor, vasodilatador,

vermicida.

3. Classificagao de acordo com a origem:

Como mencionado anteriormente, 0s 6leos essenciais podem ser obtidos de diversos tipos de
vegetais, pois para a planta representa seu sistema fisiologico, responsavel pela defesa imunoldgica,
reprodugé@o, comunicagdo e outras fungdes. Além das diferengas nas propriedades biologicas, eles
também se distinguem pelas rea¢des emocionais de cada grupo vegetal.

A seguir, sintetiza-se algumas destas diferengas:

3.2.1 Flores: acalmam e harmonizam; pela energia que evocam, o individuo sente-se mais capaz de
expressar suas emogdes, sentir-se amado, reparado, tranquilizado, cheio de luz, exuberante. Abaixo,

seguem alguns exemplos:

a) Salvia Esclareia (Salivia sclarea) € uma planta herbacea perene da familia Lamia ceae com um
histérico de pétalas e flores usadas como erva. O dleo essencial de salvia esclareia € usada em perfumes
e aromatizante em vinhos e licores, e seus efeitos terapéuticos incluem: antidepressivo, antifingico, anti-
inflamatério, antiespasmadico e afrodisiaco e para acalmar o sistema nervoso, relaxar o utero e estimular
o fluxo sanguineo.

b) Geranio (Pelargonium asperum) e rosa (Pelargonium graveolent) vem da familia de plantas
Geraniaceae, possui um doce aroma floral, usado em perfumes de alta qualidade e produtos para a pele,
resultando em uma pele jovem e radiante. O 6leo essencial das flores também pode ser utilizado para
reduzir a ansiedade, como sedativo, para estimular o relaxamento, e também na saude feminina, devido
0 suporte nos sintomas da menstruagdo € menopausa, como um anti-inflamatério e para apoiar a
drenagem linfatica.

c) Lavanda (Lavandula angustifolia) — Este 6leo essencial pertence & familia das plantas Lamiaceae e
é uma planta perene, espessa e perfumada. A lavanda € usada em balsamos, pomadas e cosméticos.
Como o6leo essencial, lavanda € usado como analgésico, anti-inflamatorio, antifingico e
antiespasmaodico; para acalmar o sistema nervoso, diminuindo a pressao arterial e reduzindo a ansiedade

e as sensagdes de dor; como sedativo; e para cicatrizagao de feridas.
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d) Rosa (Rosa damascena) é da planta familia Lamiaceae e é um arbusto florido conhecido como roseira.
O 6leo de rosa é um poderoso cheiro doce rico, comumente usados em perfumaria. O 6leo essencial
tem propriedade antibacteriana, antidepressiva, anti-infecciosa, anti-inflamatoria, anti-séptica, antiviral,
afrodisiaca e adstringente; para acalmar o sistema nervoso e reducdo da ansiedade; como sedativo;

como tonico sexual, geral e uterino; e para cicatrizagéo de feridas.

3.2.2 Ervas e folhas: Limpam e ativam. A energia positiva evoca a aceitagéo, ter a mente aberta, ceder,
confianga; propicia que o individuo se sinta revigorado, em progresso. Revigoram e acalmam; evocam
progresso, aprimoramento, luz, confianga, desapego.

a) O eucalipto € uma arvore da familia das plantas Myrtaceae. Também ¢é referido por muitos nomes,
como 6leo de eucalipto, 6leo de goma azul, dleo de malée azul e 6leo de goma de ravina. Folhas e galhos
sdo usados para queimaduras, feridas, congestdo nasal, reducéo de glicose no sangue, congestéo nasal,
asma e como repelente de insetos.

b) Hortela-pimenta (Mentha x piperita L) vem da familia de plantas Lamiacae. O 6leo essencial de hortela-
pimenta € um agente aromatizante comum em produtos farmacéuticos, sabonetes, cosméticos,
alimentos e bebidas. Terapeuticamente, é usado como analgésico, antibacteriano, anti-inflamatério,
antiespasmaodico, antimicrobiano, descongestionante, digestivo, expectorante e antitussigeno.

c) O alecrim (Rosmarinus officinalis) € da familia de plantas Lamiaceae. Este 6leo essencial & conhecido
pela medicina popular, alimentos aromatizantes e cha de ervas. Alecrim é conhecido como um 6leo
sagrado, com propriedades terapéuticas como analgésico, agente anti-inflamatério, anti-infeccioso, anti
septico e anti-espasmaodico; mucolitico; como estimulante cognitivo, descongestionante, expectorante,

relaxante muscular, estimulante e tonico; e para cicatrizagdo de feridas.

Figura 2: Oleo essencial de hortela

i

I-:Bnte: éunyaia méésoterapia

3.2.3 Resinas e caules: restauram e fortalecem; favorecem sentimento de unificagéo, conex&o, nutri¢o,
aterramento. Oleos essenciais de caules aterram e renovam, propiciando emogdes aumentadas de

recebimento, coragem, devogao, unicidade, serenidade.
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a) Incenso (Boswellia carteri) — este Oleo essencial esta na familia de plantas de Burseraceae e é de uma
arvore de Boswellia. Resina que € um material semelhante a uma goma endurecida é usada em incenso
aromatico e perfumes. O 6leo essencial € usado como analgésico, antibacteriano, antidepressivo, anti-
infeccioso, antimicrobiano e adstringente; também para reduzir a ansiedade; como sedativo; e para
acalmar o sistema nervoso e cicatrizar feridas.

b) Cedro (Cedrus atlanticia) — é da familia Pinaceae. As coniferas perenes tém um aroma amadeirado
calmante. O dleo essencial é usado como um antifingico, antisséptico e adstringente; para quebrar o
muco; e como calmante, também repelente de insetos, descongestionante linfatico e tonico geral.

c) Sandalo (Santalum album) - é da familia de plantas Santalaceae. O 6leo essencial é extraido da
madeira, ceme do tronco e serragem. E usado em medicamentos, tratamento de beleza para a pele,
incensos, perfumes, enxaguatorios bucais, desodorantes e anti sépticos. Como 6leo essencial de grau
terapéutico, € usado como um antibacteriano, antidepressivo, anti-inflamatério, antimicrobiano, antiviral,

afrodisiaco e sedativo; para acalmar o sistema nervoso e como ténico geral.

3.2.4 Raizes: Centralizam e acalmam; propiciam sentir-se enraizado, fluente, centrado, elevado,
consciente, pacifico, meditativo.

a) O gengibre (Zingiber officinale) é destilado a partir do rizoma ou caule subterraneo de um raiz da erva
zingiber. O gengibre também é conhecido como o 6leo do empoderamento para o sentimento de
confianga. O 6leo de raiz de gengibre € uma especiaria frequentemente usada na culinéria. Além disso,
é usado como analgésico, antibacteriano, antiespasmaédico, suporte digestivo e de imunidade, e
rubefaciente.

b) Vetiver (Vetiveria zizanoides) é derivado das raizes aromaticas e também chamado khus. E derivado
da planta vetiver que € uma grama grumosa e verde que pode crescer 5 pés ou mais. Este 6leo essencial
é usado como um antisséptico, antiespasmaodico, anti-inflamatorio, estimulante digestivo, reforco da

imunidade, e sedativo, e para a pele apoiar e acalmar o sistema nervoso.

3.2.5 Frutas: Revigoram e desintoxicam, além de evocarem energia de alegria, vigor, validagao,
dignidade, atencao, produtividade.

a) Bergamota (Citrus bergamia) € da familia das plantas Rutaceae. Esta fruta € um hibrido de limao e
laranja amarga e tem um sabor mais amargo que a toranja, mas menos do que um limdo. O 6leo
essencial da casca ou raspa da fruta pode causar fotossensibilidade, com a exposi¢ao ao sol. O 6leo
essencial € usado em perfumes, cosméticos, € aroma para a comida, além como purificador de ar,

antibacteriano, antidepressivo, antifungico, anti-inflamatério e antiviral; para acalmar; para regulagéo
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digestiva (alimentag&o insuficiente ou excessiva); para reduzir a ansiedade; como sedativo e tonico; e
para cicatrizagdo de feridas.

b) Limé&o (Citrus limonum) é da familia das plantas Rutaceae. O dleo essencial de limdo é usado como
agente antibacteriano, anticoagulante, antidepressivo, anti-infeccioso, anti-inflamatério, antisséptico,
antiviral, adstringente, antioxidante e antimicrobiano; como estimulante digestivo, e da imunidade e
linfatico; e para reduzir a ansiedade.

c) Laranja doce (Citrus sinensis): este 6leo essencial é da familia das plantas Rutaceae. O dleo essencial
é usado como analgésico, antidepressivo, antifiingico antibacteriano, antisséptico, antiviral, desodorante
e ténico digestivo; para reduzir a ansiedade; como sedativo; para acalmar o sistema nervoso; e como

estimulante.

3.2.6 Sementes: Reconfortantes e protetoras. Aumentam as emogdes de coragem, caridade, apoio,
recepgao, empoderamento.

a) Cardamomo (Ellettaria cardamomum): pertence a familia de plantas Zin giberaceae. Os usos
terapéuticos para este Oleo essencial incluem o antibacteriano, antifingico, antiespasmadico,
afrodisiaco, estimulante digestivo, expectorante, estimulante do sistema nervoso parassimpatico e
estimulante, tonico.

b) Pimenta preta (Piper nigrum) é da familia das plantas Piperaceae. Os usos terapéuticos para este dleo
essencial incluem analgésico, antisséptico, antiespasmaodico, antitdxico, afrodisiaco, digestivo, e tonico
circulatorio; reducéo da febre reducdo da dor; como rubefaciente; e como estimulante.

c) Funcho doce (Foeniculum vulgare var. dulce) é da familia das plantas Apiaceae. Os usos terapéuticos
para este 6leo essencial incluem um anti-inflamatério, antibacteriano, antifungico, antiespasmédico,

desintoxicante e digestivo.
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Figura 3: Oleo essencial de erva doce ou funcho doce.

Fonte: https://th.bing.com/th/id/OIP.-FDNHhbxYx7ji32TVkBmgHalF ?pid=ImgDet&rs=1

4. Vias de administragao para os 6leos essenciais:

Ha 04 métodos basicos para a administragao de 6leos essenciais. Abaixo, uma visao geral sobre

estas vias:

4.1. Aplicagéo tépica com absorgéo cutanea do dleo essencial:

Preferencialmente realizada com a utilizagdo de uma solugéo carreadora de base vegetal para
diluic&o dos dleos essenciais (Vide Quadro 1 e Figura 4). Para isso, podem ser utilizados leos vegetais
diversos, como por exemplo: améndoas, abacate, semente de uva, de cdco e jojoba. Dentre as formas
de usar na superficie da pele, tem-se a massagem, aplicagdo nas areas de pulsagdo ou dor, banho
aromatizado, cosméticos e perfumes.

Nesta forma de uso, as moléculas aromaticas, devido suas caracteristicas lipofilicas,

ultrapassam a pele e alcangam capilares sanguineos, por onde séo transportados para todo corpo.

91



Quadro 1: Diluigdo em 6leo vegetal de 6leos essenciais conforme a idade.

onies

Para bebés prematuros Hidrolatos (Aguas extraidas a partir da
destilacao dos oleos essenciais)

Recém-nascidos a 6 meses a 0,259%, (cinco gotas em 100ml)
6 meses a 2 anos a 0,5% (dez gotas em 100 ml)
2as5anos a 1% (20 gotas em 100 ml)

A partir de 10 anos a 1% ou proporgdo até 5%

Fonte: FIOCRUZ, 2021.

Figura 4: Aplicacdo de 6leos essenciais em ponto de pulsagao.

Fonte:ttps://i0.wp.com/daianefreitas.com/wp-content/uploads/2022/03/pexels-
doterra-international-llc-8852999-scaled.jpg ?resize=768%2C5128&ssl=1

4. 2. Absorgéo do 6leo essencial por inalagdo nas narinas:

Esta forma de utilizag&o, pode ser feita por inalagéo direta na palma das maos, ou através de
um difusor elétrico, ultrassénico ou por calor, também por difusor pessoal, do tipo colar ou pulseira,
compostos por pedras aromaticas e tira de pano perfumada com dleo, e ainda o uso via infusdo em agua
quente.

Para inalag&o indireta, cita-se a utilizagao do spray aromatico para lengdis ou ambientes, a cera
de vela aromatica, detergente e limpadores de banheiro e piso.

Quando o 6leo essencial é inalado, as moléculas ativam os sistemas olfativo, respiratério,
gastrointestinal e/ ou tegumentar com base na via de ativagao. Essas moléculas séo capazes de liberar
neurotransmissores, como endorfinas, para desencadear uma sensagdo de bem-estar e um efeito

analgésico. Além disso, a ativacdo por meio da estimulag&o olfativa produz mudanca imediata nos
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parametros da pressao arterial, pulso, tensdo muscular, dilatagdo pupilar, temperatura corporal e fluxo

sanguineo.

Figura 5:_/\£étodo de inalagéo direta do 6leo essencial.

v

Fonte:https://i.pinimg.com/originals/ba/be/48/babe48f985290ibe0b3d3d59893447dc.jpg

4.3 Absorgéo oral do dleo essencial:

Esta forma de utilizagdo é valida somente para 6leos essenciais puros, de grau terapéutico e
exaustivamente testados. Para ingestao, pode-se utilizar capsulas de gelatina (Figura 6), mel, ou de
forma diluida em 6leo vegetal comestivel como azeite de oliva e de cco extra virgem e para o preparo

de alimentos e bebidas.
3.4. Absorgéo interna do dleo essencial:

Exemplos incluem enxaguatério bucal aromatico, uso em supositorio aromatico ou ducha

vaginal. Esta forma de uso € considerada avangada e exige profissionais experientes.
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Figura 6: Método de ingest&o do 6leo essencial de grau terapéutico em cépsula gelatinosa.

Fonte: https://www.oleosessenciais.org/wp-content/uploads/formausooe02.jpg

5. Indicagcoes

Por todas as propriedades terapéuticas mencionadas no inicio deste capitulo, destaca-se
algumas condi¢bes clinicas fisicas e psicoemocionais que podem se beneficiar pelo manejo dos
sintomas, tanto nos ambientes hospitalar e ambulatorial, como: dor, nduseas e vomitos, ansiedade pré-
operatoria, cuidados intensivos, bem-estar geral, ansiedade, depressao, estresse, ins6nia, respiratorio,
deméncia, sintomas oncoldgicos, cuidados paliativos, e até os cuidados no fim da vida. No quadro 2,

sumariza-se alguns exemplos de condigdes clinicas e os 6leos essenciais indicados.

94


https://www.oleosessenciais.org/wp-content/uploads/formausooe02.jpg

Quadro 2: Condigdes clinicas indicadas para 0 manejo com 6leos essenciais.

Sadtde Mental

Bergamota - inalagdo Laranja - inalagéo Bergamota - inalagio
Gengibre - escalda-pés Lavanda - inalagao ou Salvia esclareia - inala-
ou compressa Nos rins compressa entre as céo

mamas

Sistoma Reospiratério

Antisaéptico Expectorante

Eucalipto giébulos - Hortela - inalagao Olibano - inalagio
Inalagéio ou compressa
pulmonar

Sistema Imunoldégico

Tomilho - Inalagcéo Louro - inalagéo Tea tree - inalagsio ou
bochecho

Fonte: FIOCRUZ, 2020

5. Precaugoes e cuidados necessarios

Como elucidado neste capitulo, 0 uso de dleos essenciais tem grande magnitude na pratica de
cuidados de saude, bem estar e higiene para seres humanos e até animais. Entretanto, alguns cuidados
sao fundamentais para utilizagao segura e viavel para todas as faixas etarias. S&o eles:

1. Dermotoxicidade e Alergias: Devido sua elevada concentragdo de componentes inflamaveis

ou irritantes, alguns 6leos essenciais, chamados de "quentes”, devem ser usados somente com

a diluicdo indicada para a idade, e nunca de forma pura na aplica¢éo tdpica; e para o uso interno,

recomenda-se a utilizacdo de capsulas para administrag&o oral.

2. Potencial de combustdo: Por sua caracteristica lipofilica, deve-se evitar expor os dleos

essenciais a altas temperaturas, sob o risco de incéndio e/ou queimadura. Por isso, ndo deixar

dentro de veiculos e abrigar da luz do sol.

3. Fotossensibilidade: Oleos essenciais originados de frutas citricas possuem um componente

chamado de Furocumarina, conhecido por seu potencial fototdxico, devendo n&o haver

exposicdo ao sol por pelo 12 horas apos utilizar 6leos essenciais citricos sobre a pele, além dos
cuidados com a diluicdo em 6leo vegetal ja relatada anteriormente.

4. Cuidado com criangas e idosos: Em razéo dos riscos abordados acima, a cautela deve ser

ainda maior para a utilizagdo em criangas e idosos, devido a maior sensibilidade da pele,
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mucosas e sistema nervoso, por isso os oleos essenciais devem ser utilizados apenas com
supervisao e nunca se deve deixar ao alcance.

5. Proteg@o aos olhos: O contato de 6leos essenciais com os olhos deve ser evitado, em fungéo
do risco de lesao quimica, como queimadura ou erosao. Em caso de acidente, a lavagem com
agua corrente ndo é a conduta adequada, e sim a remogao do 6leo essencial com dleo vegetal.
6. Toxicidade oral: O uso via oral de dleos essenciais oriundos de vegetais que ndo sédo
comestiveis ou superdosagem pode causar envenenamento, resultando em depresséo do
sistema nervoso central e uma queimadura quimica na boca, garganta e estbmago, devendo

receber atendimento médico de emergéncia especializado.

CONSIDERAGOES FINAIS:

Em virtude da crescente a busca por novas ferramentas e técnicas de cuidados com a saude e
busca da qualidade de vida, em detrimento dos remédios alopaticos tradicionais, os 6leos essenciais e
todos os protocolos da Aromaterapia se configuram como um importante recurso para saude fisica e

emocional de forma segura e eficaz.
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