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RESUMO

A Teoria de Integracdo Sensorial de Ayres € uma abordagem que tem
como base o entendimento do Processamento Sensorial do cérebro e
sua influéncia no comportamento, nas habilidades motoras e no
desenvolvimento global. O modelo de intervencdo em Integracao
Sensorial € amplamente utilizado no tratamento de criancas que
apresentam dificuldades no processamento das informacdes sensoriais
do ambiente. Este artigo tem como objetivo apresentar um relato de
experiéncia da utilizacdo da Teoria de Integracdo Sensorial, por
terapeutas ocupacionais, no contexto de uma clinica particular da
cidade de S&o Luis (MA). A experiéncia apresentada neste artigo diz
respeito ao periodo de atendimento de aproximadamente seis meses,
compreendido entre 0s meses de junho a dezembro de 2022. Este
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trabalho permitiu conhecer a experiéncia da atuacdo de terapeutas
ocupacionais com abordagem de Integracdo Sensorial em uma clinica
em S3o Luis, especialmente na assisténcia de criangas com TEA e
TDAH. Espera-se que este relato de experiéncia exitosa possa motivar
outros servicos para a implantacdo da assisténcia de Terapia
Ocupacional com a abordagem de Integracdo Sensorial, desde que
respeitados 0s preceitos preconizados pela Medida de Fidelidade de
Ayres. Ressalta-se a necessidade do aumento de pesquisas especificas
na area, e estudos de impacto sobre a efetividade da intervencdo de
Terapia Ocupacional com abordagem de Integracdo Sensorial, para
evidéncia empirica da qualidade da assisténcia prestada pelos
Terapeutas Ocupacionais.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional. Processamento Sensorial.
Intervencéo.

INTRODUCAO

A Integracdo Sensorial de Ayres € uma abordagem terapéutica
desenvolvida pela terapeuta ocupacional e psicéloga americana A. Jean
Ayres. Esta teoria tem como base o entendimento do Processamento
Sensorial do cérebro e sua influéncia no comportamento, nas
habilidades motoras e no desenvolvimento global (RODRIGUES;
LIMA; ROSSI, 2021).

Tal abordagem € amplamente utilizada no tratamento de
criancas que apresentem dificuldades no processamento das
informacdes sensoriais do ambiente. Essas dificuldades podem afetar o
desenvolvimento de habilidades motoras, cognitivas, emocionais e
sociais, interferindo na participagdo ativa e no desempenho nas
atividades diarias (IZIDORO et al., 2019).

Na infancia, o Sistema Nervoso estd em constante
desenvolvimento e aprendizado, e a Integracdo Sensorial desempenha
um papel fundamental nesse processo. Quando as criangas enfrentam
desafios na forma como seu cérebro processa e organiza as informacoes
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sensoriais, isso pode levar a problemas de comportamento, dificuldades
de aprendizagem, atrasos no desenvolvimento motor e sensorial, bem
como a dificuldades de interagéo social (FOLHA; BARBA, 2020).

A Terapia de Integracdo Sensorial de Ayres visa ajudar as
criangas a desenvolver habilidades sensoriais adequadas, melhorar a
organizacdo e a regulacdo do Sistema Nervoso e promover um
processamento mais eficiente das informacdes sensoriais. O terapeuta
ocupacional trabalha em estreita colaboracdo com a crianca e sua
familia para identificar os desafios sensoriais especificos e desenvolver
um plano de tratamento individualizado (MANSUR; NUNES, 2020).

Durante as sessfes terapéuticas, sdo utilizados atividades e
estimulos sensoriais, cuidadosamente planejados, para desafiar e
aprimorar as habilidades sensoriais da crianga. Isto pode envolver o uso
de brincadeiras sensoriais, exercicios de equilibrio, estimulagéo tatil,
auditiva e visual, além de atividades que visam melhorar a consciéncia
corporal e a coordenagdo motora (IZIDORO et al., 2019).

A medida que a Terapia de Integracdo Sensorial progride, é
comum observar melhorias nas habilidades motoras, como o equilibrio,
a coordenacdo motora fina e grossa, além do aprimoramento das
habilidades de atencdo, concentracdo e autorregulacdo emocional. As
criancas também podem desenvolver uma maior consciéncia corporal,
melhorando sua capacidade de compreender e responder aos sinais
internos do corpo (IZIDORO et al., 2019).

E importante ressaltar que cada crianca é Unica, e a Terapia de
Integracdo Sensorial é adaptada as necessidades individuais de cada
uma delas. Além disso, o envolvimento ativo da familia & fundamental
para 0 sucesso do tratamento, uma vez que as estratégias terapéuticas
podem ser aplicadas em casa e incorporadas as rotinas diarias da
crianca.

Sendo assim, neste artigo pretende-se apresentar um relato de
experiéncia da utilizacdo da Teoria de Integracdo Sensorial, no contexto
de uma clinica particular da cidade de S&o Luis (MA).
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METODO

Segundo Grollmus e Tarres (2015), o relato de experiéncia
refere-se a uma apresentacdo de uma reflex&o sucinta de uma pratica,
indicando aspectos positivos e as dificuldades identificadas na
organizacdo e no desenvolvimento dessa pratica. Dessa forma, este
artigo apresenta o relato de experiéncia da pratica clinica de parte das
autoras deste trabalho, desenvolvido em uma clinica multidisciplinar,
no periodo de junho a dezembro de 2022, localizada em S&o Luis (MA).

RELATO DA EXPERIENCIA

O relato de experiéncia apresentado neste artigo diz respeito ao
periodo de atendimento de aproximadamente seis meses, compreendido
entre 0s meses de junho a dezembro de 2022.

A experiéncia foi desenvolvida em uma clinica particular que
funciona ha dois anos, oferecendo atendimento multidisciplinar, e
dispde dos seguintes profissionais: psicologos, terapeutas ocupacionais,
fonoaudiologos, psicomotricistas e psicopedagogos. O atendimento é
realizado ao publico de criancas, com idade entre um e sete anos,
encaminhadas por neuropediatras e psiquiatras infantis, em sua maioria
com transtornos do neurodesenvolvimento, em grande parte Transtorno
do Espectro Autista (TEA) e Transtorno do Déficit de Atencgdo e
Hiperatividade (TDAH).

Ao procurar a clinica para atendimento, as familias sdo
orientadas sobre o processo de avaliacdo. Especificamente, em relacdo
aos atendimentos de Terapia Ocupacional, que sdo compostos por
aproximadamente seis sessOes, que incluem anamnese e avaliagdo da
crianga, sendo utilizados instrumentos como o historico sensorial e
Perfil Sensorial, aléem de sessdes de observacdes clinicas ndo-
estruturadas. Apos o periodo de avaliacéo, é realizada uma sessdo com
0s pais para devolutiva do processo.

Durante o periodo da experiéncia, observou-se, de modo geral,
referente as queixas trazidas pelas familias, nas criancas atendidas:
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cantar ecolalico persistente; ndo se comunicam através da fala; ndo
mantém olhar; ndo atendem pelo nome; apresentam brincar
disfuncional; batem objetos no ch&o; giram em torno de si, realizando
olhar periférico; jogam-se de lugares altos; ndo tém nogdo de dor;
escalam como se tivessem articulagBes frouxas; trope¢cam nos pés e
caem constantemente; apresentam o ténus muito baixo; os pais tém
dificuldade para carrega-las; apresentam o sono agitado e acordam
Varias vezes a noite.

A atuacdo do terapeuta ocupacional é fundamental para
estimular o desenvolvimento de criancas com TEA e TDAH. Um dos
métodos utilizados pelos terapeutas ocupacionais nesse contexto € a
Integracdo Sensorial de Ayres, uma abordagem que se baseia no
Processamento Sensorial e na modulagdo das informagdes sensoriais
para promover um melhor funcionamento e desenvolvimento da crianca
(CHIAPARRO et al., 2022).

Nesse sentido, afirma-se que a Integracdo Sensorial € um
processo pelo qual o cérebro organiza e interpreta as informagdes
sensoriais provenientes do ambiente, como o tato, a audi¢éo, a visdo e
0 movimento corporal. Em criangas com TEA e TDAH, esse
Processamento Sensorial pode ser desorganizado ou apresentar
dificuldades de modulacéo, o que afeta sua capacidade de se envolver
em atividades diarias de maneira funcional (MANSUR; NUNES,
2020).

Os terapeutas ocupacionais que utilizam a abordagem da
Integracdo Sensorial de Ayres trabalham com as criancas para ajuda-las
a modular e integrar melhor as informacdes sensoriais, melhorando sua
capacidade de se engajar em tarefas e atividades. Esta abordagem é
altamente individualizada, levando em consideracgéo as necessidades e
desafios especificos de cada crianga (AMARANTE et al., 2021).

De acordo com lzidoro e colaboradores (2019, p. 11):

Durante as sess@es, 0s terapeutas ocupacionais utilizam
uma variedade de atividades sensoriais € motoras para
estimular o Processamento Sensorial adequado. 1sso
pode incluir brincadeiras com texturas diferentes, jogos
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que estimulam a coordenagdo motora, exercicios de
equilibrio e propriocepcéo, entre outros. (IZIDORO et
al., 2019, p. 11).

As intervencg0es realizadas seguindo os preceitos da Teoria de
Integracdo Sensorial devem ser baseadas nos principios orientados pela
Medida de Fidelidade de Ayres (PARHAM et al., 2011), que incluem
seis principios, sendo: 1) Qualificacdo do terapeuta; Il) Ambiente
seguro; Ill) Registro de reviséo; 1V) Espaco e equipamentos; V)
Comunicagao com pais e professores e V1) Observagao da intervencéo.
Salienta que o terapeuta necessita utilizar na abordagem de Integracéo
Sensorial de duas a trés oportunidades sensoriais: tatil, vestibular e
proprioceptiva; além de apoio a modulagdo sensorial (PARHAM et al.,
2011).

Os pressupostos tedricos apresentados pela Teoria de Integracao
Sensorial na literatura foram observados durante a experiéncia aqui
relatada nesta clinica, em S8o Luis. Os atendimentos eram realizados
em sala especifica com recursos para favorecer o uso da abordagem em
Integracdo Sensorial. Todos os profissionais que atendem neste espago
sdo terapeutas ocupacionais com formacdo especifica na &rea de
Integracao Sensorial.

As sessOes iniciais tem objetivo de estabelecer o vinculo
terapéutico com a crianca, a fim de facilitar o processo de intervencao.
Além disso, sdo seguidos principios da Integracdo Sensorial que estdo
relacionados com o seguimento da lideranga da crianga. Os terapeutas
ocupacionais ndo utilizam roteiros de atividades ou jogos para serem
oferecidos a crianca. Os terapeutas permitem que a crianca observe o
ambiente e busque explora-lo de acordo com suas preferéncias,
interesses e motivacdo. Nos casos em que a crianga ndo explora o
ambiente, ndo se engaja em atividades, mas demonstra algum tipo de
interesse por algum recurso especifico, o terapeuta também analisa esse
contexto para sua intervencéo.

Segundo Ayres (1972), a Teoria de Integracdo Sensorial,
quando utilizada de forma adequada por terapeutas ocupacionais, deve
ter como principios de tratamento as experiéncias sensério-motoras
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ativas, o “desafio na medida certa” buscando a resposta adaptativa, a
participacao ativa e direcionamento pela crianga, ou seja, 0 ambiente
terapéutico é projetado para despertar a motivacdo interna da crianca
para o brincar, o que Ayres chama, em sua teoria, de “motivacao
intrinseca”.

Na experiéncia vivenciada, o processo terapéutico sempre teve
continuidade levando em consideragdo os aspectos de modulacdo da
crianga, motivacdo e engajamento. Caso esteja desregulada, o
procedimento é langcar m&o de equipamentos 0s quais a crianga tem boa
aceitacdo e que proporcione inputs inibitorios ou excitatérios - de
acordo com os estados de hipo ou hiper-respostas apresentados pela
crianca.

Apb6s modulagdo ou caso esta ndo seja necessaria, prossegue-se
com estratégias adequadas para alcangar metas e objetivos constantes
ao plano de intervencao individual de cada crianca. As intervencdes tém
como base os inputs proprioceptivos, vestibulares e de tato profundo.

A intervencdo de Integracdo Sensorial deve promover o
engajamento em atividades sensoriais e motoras ricas em dois ou trés
estimulos tatil, vestibular e proprioceptivo agrupados (AYRES, 1972).
O terapeuta ocupacional deve guiar a crianca por meio de atividades
divertidas e desafiantes para estimular e integrar os sistemas sensoriais,
desafiar os sistemas motores e facilitar a integracdo das habilidades
sensorial, motora, cognitiva e perceptiva (SCHAFF; MILLER, 2005;
LAZARO; SIQUARA; PONDE, 2020).

Além disso, os terapeutas ocupacionais podem trabalhar em
conjunto com a familia e a escola para criar um ambiente adequado e
adaptado as necessidades da crianga. Eles fornecem estratégias e
orientagOes para promover a modulacdo sensorial adequada em casa e
na sala de aula, criando rotinas estruturadas e espagos sensorialmente
amigaveis (RODRIGUES; LIMA; ROSSI, 2021).

Conforme ¢é recomendado pela literatura, nesta clinica, os
terapeutas ocupacionais realizam orientacfes constantes aos familiares
e quando necessario as escolas, em devolutivas ao fim dos atendimentos
ou em momentos agendados para este fim, sem a presenca da crianca.
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As familias, neste periodo da experiéncia, de modo geral,
costumam dar retornos positivos sobre evolucbes significativas das
criangas em seu ambiente domiciliar referentes a conseguir tolerar
melhor ambientes ruidosos, sem desencadear sinais de sobrecarga
sensorial; aumento do engajamento no brincar, conseguindo variar
brinquedos e brincadeiras; melhora da participacédo social, conseguindo
brincar com outras criangas, participar de atividades grupais na escola
ou em reunides familiares.

Nesta clinica, dependendo de cada caso, as criangas Sao
atendidas por varios profissionais em horarios diferentes e passam
muitas horas no espaco. Isto permite que ela desempenhe algumas
Atividades de Vida Diaria no ambiente da clinica, como alimentacéo e
escovacao de dentes, gerando oportunidades para o trabalho especifico
dessas demandas. Nesse sentido, outras evolugdes referem-se
especificamente as Atividades de Vida Diaria e autocuidado, como
alimentacéo, banho e escovacéao de dentes.

Os beneficios da utilizagéo da Integracdo Sensorial de Ayres em
criangas com TEA e TDAH séo vastos. Esta abordagem pode ajudar a
melhorar a atengéo, a concentracdo, o autocontrole, a coordenagédo
motora, a intera¢do social e a participacao nas atividades diarias. Além
disso, proporciona as criancas uma melhor compreenséo e regulacéo de
suas sensacOes, 0 que contribui para um maior bem-estar emocional e
reducédo de comportamentos desafiadores (SANTOS et al., 2021).

E importante ressaltar que a Integracio Sensorial de Ayres é
uma abordagem terapéutica que auxilia na promocdo de um melhor
funcionamento e qualidade de vida para as criangas. Os terapeutas
ocupacionais desempenham um papel fundamental neste processo,
fornecendo suporte e orientacdo especializados para ajudar as criangas
a desenvolver suas habilidades sensoriais e alcancar seu potencial
méaximo (MARINI; BARBA, 2020).
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CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho permitiu conhecer a experiéncia de atuacdo de
terapeutas ocupacionais com abordagem de Integracdo Sensorial em
uma clinica em S&o Luis, especialmente na assisténcia de criangas com
TEA e TDAH. Espera-se que este relato de experiéncia exitosa possa
motivar outros servicos para implantacdo da assisténcia de Terapia
Ocupacional com a abordagem de Integracdo Sensorial, desde que
respeitados 0s preceitos preconizados pela Medida de Fidelidade de
Ayres.

Ressalta-se a necessidade do aumento de pesquisas especificas
na area, sugerindo estudos futuros sobre o perfil das criancas atendidas,
relatos de caso e estudos de impacto sobre a efetividade da intervencéo
de Terapia Ocupacional com abordagem de Integracdo Sensorial, para
evidéncia empirica da qualidade da assisténcia prestada pelos
terapeutas ocupacionais.
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