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APRESENTAÇÃO 

 

 
A ideia central deste livro é a de compartilhar 

com todos a experiência da Fada Aguinha, Fada 

Sabão e Fada Álcool no combate aos Monstros 

Contaminadores, no Vale da Saúde. Aqui você irá 

experienciar, junto das fadas, a importância da 

higienização das mãos para manutenção da saúde. 

 
Boa leitura! 
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CAPÍTULO 1: 

 
A INVASÃO 

 

 

Era um dia de primavera no Vale da Saúde, 

todos viviam harmoniosamente. As fadas do Vale da 

Saúde estavam contentes porque tudo corria bem. 

Porém, avistaram Monstros Contaminadores se 

aproximando da região. 
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– Fada Aguinha! Veja, os Monstros 

Contaminadores estão tentando invadir o Vale da 

Saúde! 

 
Disse a Fada Sabão. 

 
– Nossa, são muitos! Eu nunca ouvi falar dos 

Monstros Contaminadores antes. O que eles são? 

 
Retrucou a Fada Aguinha. 

 
Ela estava tão assustada que era possível ouvir 

as batidas do seu coração. Tum... tum... tum... 
 

 



– São bichinhos que provocam infecções quando 

entram em contato com outros seres, seja animal, 

humano ou fada. A infecção ocorre  quando esses 

bichinhos entram no nosso corpo e começam a nos 

atacar, nos deixando doentes. 

 
Explicou a Fada Sabão. 

 
A desordem começou a tomar conta do Vale da 

Saúde. O ar que era limpo já estava sujo e até o 

cheirinho do vale tinha mudado. 
 
 

 
 

 



 

 
 

 

 

Capítulo 2: 
 

 
 

HORA DE 

AGIR 
Toc, Toc! 

 

 

A Fada Aguinha foi em direção à porta e logo a 

abriu. 

 
– Vamos, Fada Aguinha, não temos tempo a 

perder! 

 
Disse a Fada Álcool, enquanto tocava suas mãos 

trêmulas nas mãos da Fada Aguinha. 

 
– Vamos! Fada Sabão, precisamos mandar esses 

Monstros Contaminadores embora, pegue todas as 

suas espuminhas e vamos acabar com esses 

bichinhos para que não nos deixem doentes. 
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Declarou a Fada Aguinha. 

 
Assim, as três fadas seguiram em direção aos 

Monstros Contaminadores. 

 
A Fada Álcool precisava esfregar suas mãos 

por 40 segundos nos Monstros Contaminadores 

para acabar com eles, ou voar e deixar esses 

monstros completamente embaixo da sua rajada 

de álcool por 40 segundos ou mais. 
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Enquanto isso, cantava: 

 
Chuá, chuá minhas mãos eu vou limpar; 

Chuá, chuá bem limpinhas vão ficar; 

Chuá, chuá os bichinhos derrotar; 

Chuá, chuá... 
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Enquanto isso, do outro lado do Vale da Saúde, 

a Fada Aguinha e a Fada Sabão trabalhavam em 

conjunto para acabar com os Monstros 

Contaminadores. A Fada Aguinha lançava suas 

rajadas de água, em seguida, a Fada Sabão lançava 

suas espumas de sabão por todo o vale, ela fazia 

suas espumas esfregando suas mãos por 40 

segundos, sem esquecer de esfregar entre os 

dedos, debaixo das unhas, polegar, pulso, palma 

das mãos e o lado oposto à palma da mão. 
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Enquanto isso cantavam: 

 
Chuá, chuá minhas mãos eu 

vou lavar; 

 
Chuá, chuá bem limpinhas 

vão ficar; 

 
Chuá, chuá os bichinhos 

derrotar; 

 
Chuá, chuá... 
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– Veja, Fada Aguinha! Eles já estão tontinhos, 

agora mande suas rajadas de água para acabar 

com eles. 

 
Disse a Fada Sabão. 

 

 
 

 

 
14 



A Fada Aguinha acenou com a cabeça em sinal 

positivo e logo lançou suas rajadas em direção aos 

Monstrinhos Contaminadores... 
 
 

 

 

...assim acabando e expulsando a todos, do Vale 

da Saúde. 
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CAPÍTULO 3: 

 

DE VOLTA AO NORMAL 

Com a saída dos Monstrinhos Contaminadores, 

o vale voltou a ser cheiroso e limpinho e as três 

fadas voltaram a experimentar o doce da vida em 

um vale livre de bichinhos causadores de doenças. 

 
A Fada Álcool abriu uma escola onde ensina 

como as outras fadas devem fazer para deixar as 

mãos bem limpinhas. Ela estava tão feliz que não 

via a hora de finalmente chegar o dia da primeira 

aula. 

 
Chuá, chuá minhas mãos eu vou limpar; 

Chuá, chuá bem limpinhas vão ficar; 

Chuá, chuá os bichinhos derrotar; 

Chuá, chuá... 
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Já a Fada Aguinha e a Fada Sabão foram em 

busca de novas aventuras nos vales ao redor do 

mundo com o objetivo de combater os Monstros 

Contaminadores, assim, fazendo o mundo ficar 

ainda mais feliz. 

Chuá, chuá minhas mãos eu vou lavar; 

Chuá, chuá bem limpinhas vão ficar; 

Chuá, chuá os bichinhos derrotar; 

Chuá, chuá... 
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