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Este material fo1 desenvolvido especialmente

para os cuidadores de pacientes com disfagia,

atendidos pelo Nucleo de Ateng¢ao ao Idoso

(NAI), um  projeto oferecido pela

Universidade do  Estado do  Para,

especificamente no ambulatorio de Disfagia

do curso de Fonoaudiologia.

O objetivo desta cartilha ¢ fornecer
oritentacOoes claras e acessivels sobre a
condicao de disfagia, seus riscos e cuidados
necessarios, a fim de promover uma melhor
qualidade de vida para os pacientes e facilitar
o trabalho dos cuidadores no manejo diario
dessa condicao.
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D ESTRATEGIAS PARA MANTER A
ALIMENTACAO VIA ORAL

Muita das vezes, os pacientes distagicos tendem a

perder a vontade de comer, o que provoca uma
alteracao em seu estado de saude, deixando-o
suscetivel a desenvolver desnutricao e
consequentemente a diminuicio da i1munidade e
qualidade de vida.

Portanto, manter as preparagoes atrativas, criativas,
saborosas € adaptar as preferéncias alimentares do
paciente ¢ do seu ciclo familiar dentro da prescrigao
nutricional e da consisténcia que fo1r definida como
segura ¢ o principal desafio para os familiares.

Ilustragao 2 : Prato de comida Ilustrag¢ao 4 : Familia reunida para
atrativo alimentacao.

Ilustracao 3 :

Fonte: Canva Fonte: Canva

Monte pratos

Inclua o paciente

coloridos durante as refeicoes

Fonte: Canva

Diversifique o
cardapio da semana



B COMO OFERTAR 0S ALIMENTOS?

Recomendacoes usuais:

Escolha da Consisténcia Adequada Cada pessoa com
disfagia pode ter diferentes graus de dificuldade para
engolir. Por 1sso, € importante seguir as orientacgoes
do fonoaudidlogo quanto a consisténcia dos
alimentos.

Posicao Adequada para Alimentaciao Posicionar o
paciente sentado em uma cadeira ou poltrona com o
tronco ere € os pes apoiados no chao.

Inclinar levemente a cabeca para frente: Isso ajuda a
proteger as vias respiratorias, facilitando o a
fechamento adequado da laringe durante
degluticao.

Evitar deitar o paciente 1mediatamente apos a
refeicao, para prevenir refluxo e aspiragao.



B COMO OFERTAR 0S ALIMENTOS?

Recomendacoes usuais:

Oferecer Alimentos em Pequenas Quantidades E
essencial que o cuidador ofereca pequenas porgoes de
alimento, utilizando uma colher pequena ou
utensilios adequados. Isso da tempo suficiente para o
paciente processar o alimento e engolir com
seguranca.

Estimular uma Degluticio Segura O cuidador deve
estar atento ao processo de degluticao. Pode ser
necessarlo:

Aguardar o paciente engolir completamente antes de
oferecer a proxima colherada.

Verificar sinais de dificuldades como tosse, alteracao
da voz ou movimentacao madequada da boca, que
podem 1ndicar a presenca de alimento nas vias
acreas.



ORIENTACOES DE HIGENIZACAO
BUCAL

A higiene bucal ajuda a prevenir doencas bucais e
reduzir possivels fontes de aspiracao pulmonar,
principalmente nas pessoas acamadas.

LEMBRE-SE: A higiene bucal deve ser realizada apos cada

refeicao e antes de dormir.

COMO ESCOVAR OS DENTES ?

Ilustragdao 5 : Passo a passo
da escovacao

e Posicione a pessoa com a cabega ligeiramente

inclinada para frente. m
* Pega-o para abrir a boca (ou abra vocé mesmo, oo
delicadamente). Caso necessario, use o abridor

de boca ( espatula)

* Insira a escova devagar pelo meio da boca.

* Incline a escova em direcao a gengiva e faca
pequenos movimentos para os lados e vibratorios
nos dentes, tipo vaivém ou circulares, de modo a que
as cerdas da escova limpem o espago entre as
gengivas. Repita o processo em todos os dentes , por
cerca de 10x.

» Passe a escova delicadamente em toda a lingua. E F

finalize com enxaguante bocal sem alcool.

Fonte: Canva



- ORIENTACOES DE HIGENIZACAO
BUCAL

 E importante remover as manchas brancas sobre
a lingua, chamadas de saburra lingual, pois elas
sao principais fonte de bactérial

» Utilize a escova dental, abaixador ou limpador
de lingua, raspando suavemente, desde a base
da lingua ate sua ponta. Use tambeém
enxaguante bucal sem alcool.

* A limpeza das gengivas € bochechas deve ser feita
com o dedo indicador recoberto com gaze umida,
com movimentos suaves, de tras para frente. A
gaze deve ser substituida sempre que sujar.

Ilustracao 6 : Pessoa escovando os dentes

A J
Nt

Fonte: Canva

5.



ORIENTACOES DE HIGENIZACAO
BUCAL

O fio dental deve ser usado pelo menos uma vez por

dia.

Corte um pedaco de f10 dental com cerca de 40
centimetros de comprimento ¢ Insira
cuidadosamente o fio dental no espaco entre
dois dentes, curvando-o ao redor da superficie
dentaria em forma de um “C”.

Faca movimentos curtos, para os lados, desde
o ponto de contato entre os dois dentes e ate o
espaco entre os dentes na gengiva, em cada
uma das superficies dentarias desse espacgo.
Nao esqueca nenhum desses espacos, até que
todos os dentes estejam limpos.

[lustracdo 6 : Instrucoes do uso do fio dental

Fonte: cartilha de orientagdao: cuidados com a pessoa com disfagia, 2022



- ORIENTACOES DE HIGENIZACAOQ

BUCAL

Se a pessoa utilizar protese dentaria, siga as instrucoes abaixo:
As proteses dentarias devem ser retiradas e higienizadas a
noite, antes de dormir. Caso a pessoa esteja impossibilitada de
retirar a protese dentarita, o cuidador devera retira-la

cuidadosamente.

Segue 0 passo a passo de como higienizar a protese dentaria:

1. Colocar uma toalha sobre a pia como
apolo para evitar a quebra da protese,
caso escape da mao.

2. Usar uma escova média ou dura e
sabonete neutro.

3. Limpar bem cada dente da protese. Ela
devera estar lisa e sem restos de alimentos.

4. Enxaguar bastante. Evitar agua quente,
pois ela pode alterar o material da protese.

5. Pelo menos uma vez por semana, deixar
a protese em melo copo de agua com 3
gotas de agua sanitaria durante 15 a 30
minutos. Lavar com bastante agua e sabao
neutro para tirar o gosto desagradavel.

Ilustracao 7 : Pasta
de dente

Y -

Ilustracao 8 : Escova de

& dente

Ilustracao 9 : Fio dental
nos dentes

Ilustracao 11 : Protese dentaria
sendo higienizada

Fonte: Canva
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Ilustracao 12: Maos abracando um coracao.
Fonte: Canva

“ CUIDAR DO OUTRO
E CURAR-SE”
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