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INTRODUCAO

A hanseniase € caracterizada como uma doenca
infectocontagiosa cronica que acomete, principalmente, a pele, nervos
periféricos e os olhos, sendo o agente etioldgico da hanseniase o
Mycobacterium leprae (OMS, 2023). Segundo os dados do Ministério
da Saude, no ano de 2021, o Brasil registrou mais de 18 mil casos de
hanseniase, sendo 11,2% dos pacientes classificados como grau 2 de
incapacidade fisica (Brasil, 2023).

Dessa forma, o Protocolo de Atividade e Exercicio (PAE)
objetiva possibilitar o fortalecimento muscular, permitindo a
funcionalidade do cliente para a realizagdo de suas Atividades de Vida
Diaria (AVDs), concedendo efeitos terapéuticos para a reabilitacdo de
individuos com disfuncdes fisicas, proporcionando o ganho de um
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componente de desempenho, o qual refere-se a forca muscular (Sa,
2014).

O PAE necessita de materiais proprios, como a base com haste
metélica, pesos de tamanhos variadose preensores que vao proporcionar
a ativacdo dos musculos extensores e flexores do brago; tal preensor é
de suma importancia para 0 mecanismo cinesioldgico reabilitatorio, em
que o estudo assegura para aumento de forga muscular e ampliagéo no
desempenho ocupacional.

Nesse sentido, a Terapia Ocupacional ¢ a profissdo habilitada a
utilizar os processos presentes no ocupar-se e nos déficits relativos
para promover, prevenir e reabilitar em salde, atuando nessas
demandas traumato-ortopédicas. Para tanto, esse profissional utiliza
como mediadores diferentes técnicas e recursos terapéuticos, podendo
também idealiza-los e desenvolvé-los por diferentes meios de
producéo (COFFITO, 2022).

Entretanto, em diversos contextos, o profissional de salde é
submetido a baixa infraestrutura e dispde de recursos que ndo o
contemplam para efetuar o minimo de atividade possivel. A partir
disso, a Tecnologia Assistiva (TA), por meio da impressdo
tridimensional, surge como principal ferramenta no processo de
confeccdo e criacdo dos preensores presentes no PAE.

Diante disso, o0 presente estudo tenciona apontar as
potencialidades da impressdo 3D no contexto de reabilitagdo para
pacientes com sequelas hansénicas e patologias associadas. Ademais,
visa demonstrar a praticidade em que €é proporcionado, rapidez de
producéo e a relacéo do custo-beneficio dos produtos.

METODOS

Estudo do tipo qualitativo, de carater descritivo e exploratorio,
faz parte do projeto de extensdo intitulado “Reabilitagdo em Doencas
Tropicais, Hanseniase e Tecnologia Assistiva”, Edital 02/2023 - CTO -
Resolugdo n. 3956/23 — Consun de 22 de margo de 2023. Foi
desenvolvido no  Laboratério de  Tecnologia  Assistiva
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(LABTA)/Oficina Ortopédica Fixa (OOF)/Centro Especializado em
Reabilitacdo (CER Il1), da Universidade do Estado do Para (UEPA). O
LABTA possui praticas de ensino, pesquisa e extensdo utilizando
materiais de baixo custo para a confeccdo dos dispositivos assistivos.

Para a modelagem do preensor, foi utilizado o aplicativo
Computer Aided Design, da empresa Autodesk. Em seguida, para a
impresséo das pegas, foi disposto o Ultimaker Cura, designado para o
“fatiamento” e transferido em co6digos para a impressora 3D as
dimensdes do desenho 3D.

Os dispositivos assistivos foram impressos na impressora 3D,
modelo Bluer, do tipo cartesiana, da marca Two Trees. A elaboracéo se
da pela sobreposicdo de camadas tornando a forma do objeto. A
matéria-prima do objeto foi feita pelo filamento acrilonitrila butadieno
estireno (ABS), que é uma composi¢do obtida a partir de substancias
derivadas do craqueamento do petréleo.

Figura 1 - Preensor palmar Figura 2 - Preensor de pinca

Fonte: elaborada pelos autores. Fonte: elaborada pelos autores.
Ressalta-se que foram  dispostos alguns  materiais

complementares para a sua montagem, como: ligas elasticas, rebites,
molas, EVA, parafusos e haste de ferro.
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RESULTADOS

Preensor de pin¢a

E um dos dispositivos utilizados nas sessdes de reabilitacdo para
pessoas com sequelas hansénicas, decorrente de dano neural nas maos,
durante a aplicacdo do Protocolo de Atividade e Exercicio (PAE).
Tal protocolo é aplicado principalmente quando envolve lesdes que
comprometam a musculatura intrinseca e extrinseca das méaos.
Outrossim, foi elaborado um preensor que pudesse auxiliar no
desempenho da realizacdo do PAE, sendo um produto mais leve, que
proporciona melhor manejo (preensdo), menor custo em comparagédo
com 0s ja existentes no mercado e melhoria estética.

Ademais, o material assistivo & composto pelos seguintes
componentes (Figura 3): regido de acoplamento das falanges; duas
hastes articuladas, sendo elas fixadas por um parafuso niquelado; e a
liga eléstica que exerce o papel de resisténcia a0 movimento realizado,
ou seja, uma resisténcia mecénica, a qual pode ser graduada.

Figura 3 - Componentes

Fonte: elaborada pelos autores.
Componentes:
A) Regido de contato com as falanges distais;
B) Parafuso de fixacdo das pegas do preensor;
C) Ligaelastica;
D) Areade contato com o objetivo a ser deslocado;
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Figura 4 — Atividade

Fonte: elaborada pelos autores.

Preensor palmar

Semelhantemente ao preensor de pinga, o preensor palmar € um
dispositivo utilizado nas sessOes de reabilitacdo para pessoas com
sequelas hansénicas, decorrentes de dano neural nas maos, durante a
aplicacdo do Protocolo de Atividade e Exercicio (PAE). O referido
produto possui quatro pecas impressas em momentos diferentes que,
uma vez unificadas, é observado o objeto em sua composicao original.
Os implementos se conectam por dois parafusos e dois rebites nimero
3 niquelados. Tal preensor possui em sua composicdo 0s seguintes
componentes (Figura 5): liga elastica (com a resisténcia em oponéncia
ao movimento realizado para acionar o preensor), regido de acoplagem
das maos e haste metalica.

O mecanismo de acionamento do preensor ocorre a partir de
uma gradual forca aplicada na regido de acoplagem das méos, fazendo
com gue a haste metalica seja acionada provocando a aproximacéo das
polpas do preensor. Simultaneamente, o potencial elastico, presente nas
ligas elasticas, expande produzindo resisténcia a forca aplicada de
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forma variada pelo fato de haver biotipos diferentes e pelo desgaste das
ligas com o tempo.

Figura 5 - Componentes

Fonte: elaborada pelos autores.

Componentes:

A)
B)
C)
D)
E)
F)
G)
H)

Haste de acionamento do preensor;

Rebites de fixacdo da peca;

Haste de ferro;

Regido onde é feita o contato com o objeto a ser deslocado;
Parafuso de fixacdo da peca;

Liga elastica;

Parafuso de fixacao;

Regiéo de apoio para a preenséo.
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Figura 6 - Atividade

e -

Fonte: elaborada pelos autores.
DISCUSSAO

A hanseniase ¢ uma doenca infecciosa em que seu quadro
clinico vai desde uma area hipopigmentada da epiderme ao dano
extenso dos nervos periféricos, provocando deformidades e
incapacidades (Visschedijk et al., 2000). Sobre tais incapacidades, o
PAE visa estimular a forga muscular nos membros superiores e
independéncia nas Atividades de Vida Diaria (AVDs).

De acordo com Ferrari et al. (2019), observou-se que 0s
materiais mais utilizados para a fabricacdo de dispositivos de TA foram
predominantemente polimeros, destacando o acido polilactico (PLA) e
acrilonitrilo butadieno estireno (ABS). Tais materiais apresentam
adequada resisténcia térmica e ao impacto, caracteristicas relevantes
tanto na impressdo tridimensional quanto para a producdo de
dispositivos de Tecnologia Assistiva.

Com isso, a impresséo tridimensional surge como uma
ferramenta dotada de potencialidades suficientes para tornar o
desempenho do protocolo eficaz e acessivel. Por conseguinte, o
material apresentou diversos beneficios, como a reducdo do tempo de
producdo, a confeccdo de dispositivos de baixo custo e também a
capacidade de oferecer um produto mais preciso e com mais resisténcia
para a reabilitagdo de pessoas com sequelas hansénicas, decorrentes de
dano neural nas méos.
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Além disso, é valido ressaltar que o material do dispositivo ndo
apresenta inferioridade em relacdo aos existentes no mercado, ao
contréario disso, propiciou uma estética relevante e conforto para o
usuario, repercutindo em uma execucao funcional e efetiva, atendendo
a demanda solicitada. O fator peso também contribui para um melhor
desempenho, visto que a presenca da forca gravitacional age sobre a
maneira de posicionamento do membro e preensor (Santos Junior;
Ribeiro; Junior, 2023).

A fabricacdo do referido dispositivo é acessivel, o que permite
a criacdo e inovagao de variados dispositivos assistivos para uso em
outras patologias, incluindo pacientes hospitalizados, justamente por
ser de facil higienizagdo, compreendendo as normas hospitalares e
ambulatoriais.

Diante disso, foram confeccionados preensores de pinga e
palmar de material com resisténcia preservada, peso reduzido,
esteticamente favordvel para utilizacdo e com custo reduzido. Esses
preensores sdo dispositivos que possuem fins reabilitatdrios, visto que
sua funcdo € estimular de forma individual o componente de
desempenho forca muscular. No entanto, quando associados em
diferentes atividades, podem proporcionar estimulos diversificados
para pacientes com diferentes patologias.

Foi possivel evidenciar a potencialidade da Tecnologia
Assistiva por meio da impressdo tridimensional, a qual, a partir de
uma demanda clinica a Terapia Ocupacional, se apropriou da técnica,
trazendo contribuicdes relevantes para a comunidade mais vulneravel
socioeconomicamente.

CONCLUSAO
A partir dos resultados obtidos com o estudo, observou-se que a
impresséo tridimensional, no contexto da reabilitacdo de pacientes com

sequelas hansénicas, é uma ferramenta eficaz, pois 0s preensores
confeccionados e utilizados no PAE foram eficientes para proporcionar
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ganhos de forga muscular e, assim, favorecer o processo de reabilitacéo
e desempenho ocupacional do paciente, de acordo com S& (2014).

Além da sua eficiéncia, esses produtos sdo considerados de
baixo custo, com melhor estética e mais resisténcia em comparacgdo a
outros dispositivos disponibilizados no mercado atual. Ressalta-se,
ainda, que podem ser de facil edicdo e produzidos em grande escala,
através da técnica de impressdo 3D.

Conclui-se que, por meio deste estudo, foi possivel definir a
impresséo tridimensional com potencial impacto na producdo de
preensores para melhorar a realizacdo de atividades de reabilitagéo
fisica, com destaque para a aplicacdo do PAE, em que o terapeuta
ocupacional se apropria da técnica, a fim de proporcionar melhor
desempenho para o0s pacientes com sequelas hansénicas.

Ressalta-se a importancia do desenvolvimento de mais
pesquisas e investimentos acerca da producdo de dispositivos em
impressdo 3D, como recursos terapéuticos e seus impactos na
reabilitacdo de pacientes com sequelas hansénicas, proporcionando
baixo custo e qualidade para a realizacdo do Protocolo de Atividade
Exercicio.
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