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INTRODUCAO

A educacdo é uma ocupacdo humana, com grande relevancia na
infancia e adolescéncia. Segundo Tupicanskas e Barbosa ([s.d.]), o
ambiente escolar, contexto que reune criangas, adolescentes, familiares,
educadores, é rico em estimulos sensoriais que possibilitam e permitem
o impulsionar da aprendizagem e autonomia, na medida em que estas
informacdes se integram e geram respostas que levam o educando ao
éxito.

A Integracdo Sensorial pode ser considerada como uma
habilidade inata responsavel em organizar, interpretar sensacdes e
responder de forma adequada ao ambiente, de modo a auxiliar o ser
humano no uso funcional, nas atividades e ocupacGes desempenhadas
no cotidiano. Para Ayres (2005), essas respostas de adaptacao referem-
se ao uso correto das percepcdes sensoriais recebidas, de modo a utiliza-
las adequadamente para que, assim, melhore o desempenho nas
atividades realizadas.

39Terapeuta Ocupacional, pés-graduada em Analise do Comportamento Aplicada ao
Autismo ABA.

“0Terapeuta Ocupacional, pos-graduada em Ergonomia, Preceptoria no SUS e em
Salde Mental, pés-graduanda em Psicomotricidade.

“Terapeuta Ocupacional.

42Terapeuta Ocupacional, pds-graduada em Reabilitagdo e Neurologia Infantil.
4Terapeuta Ocupacional (UEPA), mestre em Teoria e Pesquisa do Comportamento
(UFPA), certificacdo em IS — WPS/USC, docente do curso de Certificacdo Brasileira
em Integracdo Sensorial — Integris (UEPA). Orientadora do trabalho.

4Terapeuta Ocupacional (UEPA).
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As informacGes sensoriais, segundo Rocha e Dounis (2013),
aparecem na infancia, e é a partir dessas informagGes que a crianga
desenvolve habilidades essenciais para o seu desenvolvimento. Ayres
(2005) afirma que a crianga que ndo integra a informacgédo sensorial
adequadamente ndo podera integrar a aprendizagem. O processo
neuroldgico que organiza as sensacdes do proprio corpo e ambiente faz
com que seja possivel o uso do corpo efetivamente no ambiente. Desta
forma, o uso efetivo do corpo no ambiente contribui para o éxito no
desempenho ocupacional escolar.

De acordo com Matos, Calheiros e Virgolino (2020), o
funcionamento cerebral depende dos inputs sensoriais, assim, uma vez
captadas, as informacGes sensoriais sdo integradas e organizadas no
cerebro, para que 0 mesmo possa produzir comportamentos adaptados
compreendidos como competéncias de aprendizagem.

Todavia, o processo de Integracdo Sensorial nem sempre ocorre
conforme o esperado e, as vezes, sucede uma inabilidade para
identificar, integrar e organizar adequadamente os estimulos sensoriais,
resultando em varios graus de problemas no desenvolvimento, no
processamento da informagdo, no comportamento e na aprendizagem,
tanto motora quanto conceitual, denominados de Disfuncdes de
Processamento Sensorial (DPS) (BERNAL, 2018).

Mono, Silvestre e Graciani (2011) destacam que é possivel notar
alguns comportamentos apresentados pelas criangas que manifestam
DPS, como: agressividade, timidez exacerbada, isolamento,
inseguranca, desorganizacdo, falta de atencdo, dificuldade em
movimentos finos, entre outros, 0s quais, segundo Matos, Calheiros e
Virgolino (2020), passam despercebidos até 0 momento em que a
crianca € inserida no contexto escolar. Por isso, este espaco pode ser
considerado como importante para identificar a presenga destes
distdrbios o mais precoce possivel, a fim de pensar numa intervencao
mais eficaz para cada caso.

Tendo como base os estudos de Ayres (2005), os DPS
classificam-se em: Disfuncdo de Modulacdo Sensorial (relacionada a
uma resposta emitida pela crianca de forma exacerbada, insuficiente ou
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despercebida aos estimulos); Disfuncdo de Discriminacdo Sensorial
(dificuldade na codificacdo correta das informagdes sensoriais,
identificacdo de tipo e intensidade de estimulo); e Disfun¢do Motora de
Base Sensorial, podendo ser de dois tipos: Disfungdo Postural
(dificuldade de manter o corpo estavel ao realizar algum movimento,
como dificuldade no controle postural, integracdo bilateral, rodopiar)
ou Dispraxia (relacionada ao planejamento motor, antecipacdo e
execucdo de acdes) (SERRANO, 2016).

Grande parte da aprendizagem de uma crianga esta relacionada
a sua habilidade de captar as informacdes sensoriais. Até 0s sete anos
de idade é um momento de suma importancia para a crianca e seu
processo sensorial, pois € neste periodo que ela esta mais propicia a
sentir com grande intensidade os estimulos do meio, assim como a
aquisicdo gradual da habilidade em organizar essas informacdes e,
consequentemente, conseguir aprender (MATOS; CALHEIROS;
VIRGOLINO, 2020).

Para Andrade (2020), as DPS podem gerar impactos na
participacdo escolar em varios aspectos, no aprendizado académico,
quando pode haver problemas na discriminagdo visual com relagdo a
compreensdo das letras, dos numeros e das palavras; ndo conseguindo
reconhecer as letras ou palavras numa folha ou na lousa; dificuldades
no controle visuomotor, que interfere na habilidade de coordenar os
olhos e a mdo para escrever e desenhar; dificuldades na discriminagéo
tatil, que influenciam a capacidade de ajustar o lapis na mao, para
executar uma preensao apropriada e controlada.

Assim, a Teoria de Integracdo Sensorial de Ayres € utilizada
para explicar a relacdo entre o cérebro e o0 comportamento e explica o
porqué individuos respondem de uma determinada maneira aos inputs
sensoriais e como isso afeta o comportamento. Quando aplicada como
modelo de tratamento, visa fornecer estimulos sensoriais a crianca em
um processo natural e ludico, focando em sensaces corporais,
principalmente tateis, proprioceptivas e vestibulares.

Quando o processamento e a integracdo de informagdes
sensoriais interferem no desempenho de uma crianga ou afetam a
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capacidade desta crianca de se beneficiar do sistema educacional, o
Terapeuta Ocupacional, no contexto escolar, pode utilizar de
intervengOes sensoriais baseadas em evidéncias ou abordagem de
Integracdo Sensorial para apoiar a capacidade da crianga ao participar
do programa educacional (SCHROEDER, 2019).

O Coffito (BRASIL, 2019) estabelece que o Terapeuta
Ocupacional, no contexto escolar, pode desempenhar sua atuacao
visando o desempenho ocupacional, colaborando com o acesso e
permanéncia do educando nas atividades escolares, na mediagdo dos
processos de implantacdo e implementacdo de adaptacdes no ambiente
escolar, no apoio frente a elaboracdo do Plano de Desenvolvimento
Individual, aléem de selecionar, capacitar e orientar profissionais de
apoio escolar, participagdes em reunides de equipe e familiares.

Dessa forma, o objetivo deste estudo é relacionar os DPS com 0
desempenho escolar, descrevendo estratégias de atuacdo do Terapeuta
Ocupacional, com abordagem em Integracdo Sensorial de Ayres.

METODO

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa bibliografica do
tipo revisdo narrativa, descritiva e exploratéria com abordagem
qualitativa. Segundo Pereira e colaboradores (2018), as pesquisas do
tipo bibliograficas possibilitam discutir contetdos e levantar
referéncias sobre algum assunto. Souza e Nunes (2019) referem que a
revisao narrativa permite descrever e discutir o assunto estudado, ndo
sendo obrigatoriamente exigida a aplicacdo de critérios explicitos e
sistematicos de busca e analise, permitindo que a selecdo dos estudos e
as interpretagdes das informacGes estejam sujeitas a subjetividade dos
autores.

Para este trabalho, foi realizada busca bibliografica em
plataformas de pesquisas cientificas como: Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), contemplando a Latin American and Caribbean Health Sciences
Literature - LILACS, PUBMED, Bibliographic Data base of Life
Sciences and Biomedical Information - MEDLINE, Scientific
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Electronic Library Online - SCIELO. Sendo utilizados, de forma
isolada e combinada, os seguintes termos de busca: “Terapia
Ocupacional™, “contexto escolar” e “Integra¢do Sensorial”.

Além disso, foram utilizados livros da area que abordavam
teméticas como a Integracdo Sensorial de Ayres e Terapia Ocupacional
no contexto escolar, que serviram de base para a discussdo de alguns
constructos importantes para a compreensdo do tema. E outros estudos
que constavam nas listas de referéncias de alguns artigos selecionados
das plataformas cientificas, que se mostraram relevantes para este
trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados foram organizados em duas sessdes: a primeira
relaciona os DPS com o desempenho escolar e a segunda apresenta a
Terapia ocupacional e o uso da abordagem de Integracdo Sensorial de
Ayres no contexto escolar

1.1 DISTURBIOS DE PROCESSAMENTO SENSORIAL (DPS) E O
DESEMPENHO ESCOLAR

Segundo Monteiro e colaboradores (2020), a escola é
caracterizada como um “ambiente natural”, que proporciona diversos
estimulos, com diferentes frequéncias e graus de complexidade, sendo
este um ambiente favoravel para o desenvolvimento da crianca.

A escola, enquanto instituicdo de ensino, é reconhecida como
um ambiente rico em oportunidades e desafios sensoriais, que
envolvem mdltiplas modalidades de estimulos, as quais ocorrem
concomitantemente e de maneira pouco previsivel e controlada, na
maioria das vezes. Essa caracteristica do ambiente escolar pode
ameacar a aprendizagem e a participacdo educacional de educandos,
especialmente os que apresentam alteracdes de Integracdo Sensorial
(SCHROEDER, 2019).
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Os educandos que apresentam dificuldades no processo de
aprendizagem podem ter como problema primario alteracbes no
Processamento Sensorial, que interfere diretamente em suas condigdes
comportamentais e educacionais. Problemas sociais podem aparecer
como consequéncia desses processos complexos de Integracdo
Sensorial, que constituem a base para o seu desenvolvimento (AYRES,
2005).

Os sinais apresentados em sala de aula podem ser associados a
possiveis DPS quando estdo comprometendo o processo de
aprendizagem e se manifestam por meio das dificuldades na escrita,
envolvendo movimentos mais finos, e na dificuldade na execucdo de
esportes, danca, ou locomogdo, o que envolve movimentos mais
amplos, por exemplo. Somando-se a esses fatores, essas criangas
apresentam problemas posturais, déficits de memoria, perceptivos,
cognitivos, de pensamentos e de linguagem (CARMO, 2013).

Essas alteracdes também dificultam a aprendizagem, pois falta
atencdo direcionada. O foco da atencdo depende do equilibrio da
sensacdo principal, a qual se transforma em informacéao necessaria para
novas conexoes, ou seja, se existem diversas fontes de sensagfes ao
mesmo tempo, de maneira sobrecarregada, o sujeito tera dificuldade de
focar e de abstrair a informacéo necessaria (BACARO; MORI, 2020).

Considerando o contexto escolar, Souza (2014) afirma que a
crianga com transtornos sensoriais pode ser incapaz de se sentar para
realizar tarefas, tudo pode se tornar fator de distragdo (a aproximacgéo
de um colega de classe, o ruido de um papel balangando, o movimento
de uma crianca brincando do lado de fora, a etiqueta que fica
arranhando do lado de dentro do colarinho da camiseta, e até mesmo os
moveis e objetos da sala de aula). A crianga pode ser desorganizada em
seus movimentos, nas respostas verbais e nas interacbes com 0s
professores e colegas de classe.

Os DPS séo considerados transtornos neurologicos que geram
dificuldades na interpretacdo, no processamento e na percepcdo da
informac&o sensorial vinda do meio ambiente, e do préprio corpo via
informacdo visual, auditiva, tatil, olfativa, gustativa, vestibular e
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proprioceptiva. Essas dificuldades geralmente estdo interferindo na
atencdo, repercutindo em alteragdes comportamentais e/ou emocionais,
no planejamento motor e em organizagdo dos movimentos,
comprometendo o desempenho eficiente de Atividades de Vida Diaria
(AVDs) e de Vida Préatica (autocuidado, lazer, brincar e escola)
(PFEIFER, SANT’ANNA, 2021).

As DPS podem interferir na participacdo escolar em varios
aspectos. No aprendizado académico, Bodison e colaboradores (2006)
descrevem que pode haver dificuldades nas seguintes fungdes:
discriminacdo visual (com relacdo a percepcao das letras, dos nimeros
e das palavras); percepcédo de figura de fundo, que causam problemas
para reconhecer as letras ou palavras numa folha ou na lousa; controle
visuomotor, interfere na habilidade de coordenar os olhos e a mao para
escrever e desenhar; praxia visual, impactando na habilidade de iniciar
e planejar as agdes necessarias para o grafismo; e discriminacao tatil,
comprometendo a capacidade de ajustar o lapis na méo para executar
uma preensao apropriada e controlada.

As criancas com DPS podem apresentar ainda, segundo Serrano
(2016), extrema sensibilidade aos estimulos sensoriais, podem ser
criancas hipersensiveis que tem poucas experiéncias corporais ou
podem ser hiposensiveis, recebem informacdes insuficientes para
processar e permitir competéncias de coordenacéo e controle postural.
Pfeifer e Sant’ Anna (2021) consideram que estes podem ser fatores que,
no contexto escolar, resultam em evasdo da atividade, agitacéo,
angustia, medo ou confuséo.

Serrano (2016) elenca alguns comportamentos apresentados por
criangas com DPS em areas como: brincar, ndo conseguem decidir um
tema, ou organiza-lo, pouco interesse por explorar objetos, podem bater
pés, maos, levar objetos a boca, movimentar-se e balancar— se;
linguagem, podem apresentar atraso de linguagem, com repertorio de
palavras empobrecido ou apresentar intensa vocalizacdo; atencdo e
agitacdo psicomotora, aumento de movimentagéo, levando a saltar de
uma atividade para outra, mantém-se pouco tempo sentada; controle
postural, adotam posturas incorretas, deitando a cabeg¢a na mesa, ou
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balancando-se na cadeira; coordenacdo motora, podem ser desastradas,
como consequéncia tem problemas para escrever e manipular
brinquedos; comportamento, tem um sentimento de desorganizagédo
interna, dificuldade em lidas com contrariedades; atividade de vida
diéria, vestir, comer, habitos de higiene estdo afetadas em criancas
hipersensiveis, com preferéncias e comportamentos de evitacao; assim
como por habitos rigidos, seletividade ou dificuldades de praxis. Para
além destas areas, a aprendizagem académica e, consequentemente, a
participacgdo social da crianga é comprometida.

Assim, é importante que as escolas e os profissionais envolvidos
tenham conhecimento sobre os sinais e dificuldades associados a
Integracdo Sensorial, para serem capazes de identificar os possiveis
impactos no comportamento e aprendizado do aluno, oferecer-lhe o
suporte adequado e buscar apoio de um profissional especializado,
quando necessario, sendo este o Terapeuta Ocupacional, um dos
profissionais com competéncias e habilidades para atuar nesse cenario.

1.2 TERAPIA OCUPACIONAL E O USO DA ABORDAGEM DE
INTEGRACAO SENSORIAL DE AYRES NO CONTEXTO
ESCOLAR

A abordagem de tratamento denominada Teoria de Integracédo
Sensorial de Ayres é uma intervencdo individualizada que leva em
consideracao aspectos sensdrio-motores, que afetam o desempenho da
crianca durante as atividades e rotinas diarias, incluindo participacdo na
sala de aula e outros contextos escolares (PFEIFER; SANT’ANNA,
2021).

A Associagdo Americana de Terapia Ocupacional (AOTA,
2015) reconhece a abordagem de Integracdo Sensorial de Ayres como
uma das abordagens utilizadas pelos terapeutas ocupacionais com
educandos, no contexto escolar, quando estes demonstram déficit que
interferem no desempenho escolar. Com efeito, a participacao escolar é
uma das primeiras ocupagcfes na infancia e é definida como o
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envolvimento em atividades necessarias para aprender e participar no
ambiente educacional.

A atuacgéo do Terapeuta Ocupacional na escola vai ao encontro
das necessidades da crianca e sua familia, sempre objetivando facilitar
0 desempenho e favorecer a participacdo nas atividades escolares.
Importa o trabalho em conjunto entre Terapeuta Ocupacional e
professores para se discutir o processo de aprendizagem atual de cada
crianga e quais seriam as causas de cada dificuldade (SCHROEDER,
2019).

Sendo que estas dificuldades podem perpassar por diferentes
problemas entre eles os DPS. Fazendo-se necessario que o Terapeuta
Ocupacional utilize de avaliacdo especifica para identificar as
dificuldades do educando, o repertorio da avaliacdo da terapia
ocupacional e intervengdo na escola inclui areas que afetam a “[...]
aprendizagem e participacdo da crianga no contexto de atividades,
rotinas e ambientes educacionais.” (AOTA, 2015, p. 49).

Desse modo, o Terapeuta Ocupacional, como membro de uma
equipe, no contexto escolar, identificard as necessidades da crianga,
tracara 0s objetivos e realizard orientagbes para a equipe, além de
monitorar como estd o progresso dessa crianca. Estratégias sensoriais
também podem ser incorporadas na rotina da sala de aula como maneira
de facilitar o aprendizado.

Para Schroeder (2019), o Terapeuta Ocupacional tem um olhar
amplo sobre o individuo, observa seus papéis ocupacionais
considerando 0 meio onde esta inserido, ambiente e contexto de
realizacdo. Ao intervir, buscando a capacidade funcional do individuo,
tenta se adequar com as demandas do ambiente, do meio. No contexto
escolar, este profissional busca identificar as barreiras que fragilizam e
impedem o desempenho escolar do educando, barreiras estas diversas,
as quais propiciam a implantacdo de estratégias, inclusive de
abordagens como a Teoria de Integracdo Sensorial de Ayres. Essas
estratégias visam a adequacdo do ambiente, o tornando mais acessivel
e potencializador no processo de aquisicdo das habilidades dos
educandos.
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Os objetivos dos procedimentos preconizados pela abordagem
da Teoria de Integracdo Sensorial de Ayres variam de acordo com o
tipo de DPS diagnosticado e as diferengas individuais que fazem cada
crianga Unica, em sintese, 0s objetivos sdo individualizados para cada
um, contudo, é possivel citar algumas metas gerais das quais 0s
objetivos especificos podem ser derivados. Watanabe e colaboradores
(2015) consideram que as metas propostas podem ser aplicadas para a
maioria das criancas submetidas as intervencdes de Integracdo
Sensorial, embora os objetivos tragados véo variar de acordo com as
necessidades especificas e individuais de cada crianca.

Serrano (2016) descreve que as estratégias de atuacdo do
terapeuta com abordagem em Integracdo Sensorial envolvem trés
aspectos fundamentais relacionados a:

1) Orientacdo a pais e educadores, professores e outros adultos. O
mesmo € ressaltado por Monteiro e colaboradores (2020), que, para
além disso, apontam o uso do instrumento Perfil Sensorial como valiosa
ferramenta de triagem;

2) Prescrigdo de estratégias de acomodacédo sensorial individualizada.
Valioso recurso de orientagdo. Outro aspecto da atuacdo do Terapeuta
Ocupacional esta relacionado a modificacdo do ambiente,
contemplando as necessidades das criancas, reduzindo, organizando ou
enriquecendo os estimulos oferecidos;

3) Atendimento direto a crianga.

No Brasil, os dois primeiros aspectos sdo praticas comuns na
atuacdo do Terapeuta Ocupacional em contexto escolar (SERRANO,
2016). Entretanto, Monteiro e colaboradores (2020) alertam que para
que o Terapeuta Ocupacional garanta seu papel ndo apenas com o Viés
clinico, mas também como sendo um trabalho colaborativo com os
profissionais da educacdo, ha a necessidade de politicas publicas que
garantam a sua atuagdo no contexto escolar.

Ressalta-se a importancia da atuacdo do Terapeuta Ocupacional
com abordagem de Integracdo Sensorial de Ayres em conjunto com a
equipe de educacdo, também no sentido de agente disseminador de
conhecimento, que pode contribuir para a identificagdo precoce de DPS.
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Tendo em vista que, segundo Matos, Calheiros e Virgulino (2020), a
melhor fase para a identificacdo precoce de sintomas de DPS,
relacionados a disturbios de aprendizagem, é durante a alfabetizag&o.

Ademais, Matos, Calheiros e Virgulino (2020) ressaltam que
muitos comportamentos de DPS podem ser confundidos com
hiperatividade, preguica, mau comportamento, birra, falta de interesse,
levando a rotulagdo da crianga, comprometendo o processo de
diagndstico precoce, bem como a conducéo de intervencao adequada.

Nesse sentido, destaca-se que o Terapeuta Ocupacional, no
contexto escolar, com uso da abordagem de Integracdo Sensorial de
Ayres, pode contribuir para a minimizacdo de rotulos na infancia de
criancas com DPS, bem como conducdo tardia de intervencao
adequada, favorecendo o menor impacto de repercussdes N0 Processo
de aprendizagem. Conforme destaca Sulkes (2022), a intervencéo
precoce possibilita que a crianca desenvolva habilidades que
favorecerdo seu desempenho escolar, busca impedir o surgimento de
comorbidades e favorece a diminuicdo da rotulacdo feita a algumas
criangas, fazendo com que os sinais de DPS sejam entendidos e
respeitados pelo que eles realmente séo.

Assim, compreende-se que a atuacdo do Terapeuta Ocupacional
com abordagem em Integracdo Sensorial de Ayres no contexto escolar
perpassa pela atuacdo enquanto membro da equipe, articulando
estratégias para disseminacdo do conhecimento de Integracdo
Sensorial, desde orientacdo de pais e membros da equipe; avaliacdo da
crianca, permitindo o diagnostico de DPS, relacionados as dificuldades
de aprendizagem; prescricéo de estratégias de Integracdo Sensorial para
acomodacéo da crianga e melhoria do ambiente; até intervencao, com
atendimento propriamente dito da crianga. Dessa forma, podendo
contribuir positivamente com o processo de aprendizagem, autonomias
e interacdo social da crianca.
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CONSIDERACOES FINAIS

O ambiente escolar constitui-se em espago que proporciona
diversos estimulos, com diferentes frequéncias e graus de
complexidade, sendo este um ambiente favoravel para o
desenvolvimento da crianca. Entretanto, quando as criancas apresentam
alteracGes sensoriais, como 0s DPS, podem apresentar prejuizos no seu
processo de aprendizagem.

Este artigo permitiu relacionar os DPS com elementos que
comprometem o processo de aprendizagem de educandos, bem como
descrever aspectos da Teoria de Integracdo Sensorial, como uma
abordagem que pode ser utilizada por Terapeutas Ocupacionais no
contexto escolar. Apesar da importancia da atuacdo do Terapeuta
Ocupacional no contexto escolar e das relagbes entre DPS, com
dificuldades de aprendizagem, existem caréncias de publica¢Ges sobre
esta tematica, principalmente estudos brasileiros, sendo necessaria a
publicacdo de mais pesquisas sobre a tematica.
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