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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é uma condigdo
neurodesenvolvimental, caracterizada por déficits persistentes de
comunicacdo e interacdo social, padrdes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades. O diagndstico € clinico e
geralmente ocorre ainda na infancia (Montenegro et al., 2021). Dessa
forma, criancas com TEA podem apresentar atraso ou auséncia no
desenvolvimento da fala, dificuldades em relacionar-se com seus pares,
brincar ou compartilhar interesses com 0s mesmos, além de
dificuldades comportamentais, principalmente no que tange a
adequacdo as situacdes e regras sociais.

De acordo com o Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5), outra condi¢do que pode relacionar-se
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ao autismo é o comprometimento intelectual, tal circunstancia repercute
negativamente na autonomia e independéncia desses individuos, pois a
falta de flexibilidade cognitiva em lidar com as mudangas e cuidados
presentes numa rotina, além do planejamento, organizacdo e
aprendizado em ocupacfes como as Atividades de Vida Diéria, séo
dificuldades extremas que podem estar presentes no TEA (Penteado,
2020).

As Atividades de Vida Diaria, correspondem a um conjunto de
atividades relacionadas ao autocuidado, a gestdo do proprio corpo e a
utilizacdo de materiais para a realizacdo destas. Estdo inclusas dentro
desse processo, atividades de higiene e cuidados pessoais, vestir-se,
alimentar-se e controle dos esfincteres, sendo estas, ocupagdes
realizadas no cotidiano e objeto de analise, estudo e intervencdo da
Terapia Ocupacional (Gomes; Teixeira; Ribeiro, 2021). Ainda, de
acordo com a Resolugdo de n. 316/2006, do Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional, € de exclusiva competéncia do
terapeuta ocupacional executar o treinamento das fungdes para o
desenvolvimento das capacidades de desempenho das Atividades de
Vida Diaria.

Desse modo, a presenca do Terapeuta Ocupacional na
composicdo da equipe multiprofissional é imprescindivel e
determinante para a melhoria da qualidade de vida desses individuos
(Costa; Santos; Beluco, 2021). Esta profissdo, utiliza as ocupagdes da
vida cotidiana como recurso terapéutico, envolvendo pessoas, grupos
ou populacdes, e tem como intuito proporcionar a participacdo desses
sujeitos em ocupacdes significativas. Portanto, tais servicos sao
destinados, principalmente, aqueles que, em  decorréncia de uma
doencga, lesdo, disfuncdo, condicdo, deficiéncia, incapacidade, irdo
apresentar limitagdes nas Atividades de Vida Diéria, restricdo da
participacdo social, bem como, dificuldades na aquisicéo e preservacao
da identidade ocupacional. (Gomes; Teixeira; Ribeiro, 2021).

No que concerne as propostas de intervencdo da Terapia
Ocupacional para o desenvolvimento da comunicagdo funcional de
criancas com TEA, estd a Comunicacdo Aumentativa e Alternativa
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(CAA), um sistema de comunicagéo que disponibiliza uma diversidade
de técnicas, recursos e estratégias para compensar e facilitar, temporaria
ou permanentemente, a comunicacdo e interacdo de pessoas com
necessidades comunicativas complexas (Montenegro et al., 2021).

Nesse contexto, 0 terapeuta ocupacional, no ambito de sua
atuacdo, contribui através da utilizacdo de recursos de tecnologias
assistivas enquanto ferramentas facilitadoras deste processo,
utilizando-se destas tecnologias com o intuito de proporcionar um
melhor desempenho na comunicacgéo, incluindo adaptagdes de acesso a
computadores e software, como também na realizagdo das Atividades
de Vida Diaria (COFFITO, 2006).

Com base na compreenséo dos desafios cotidianos enfrentados
por este publico e de individuos com outras condi¢des, o Nucleo de
Desenvolvimento em Tecnologia Assistiva e Acessibilidade
(NEDETA) disponibiliza a avaliagéo, estudo e implementagéo de novos
instrumentos que possibilitem a habilitacdo global de pessoas com
deficiéncia fisica, sensorial e intelectual, utilizando recursos de baixo
custo e atraves da intervencao terapéutica ocupacional voltada aqueles
que apresentam tais demandas.

Obijetiva-se, por meio desses atendimentos, proporcionar uma
melhor qualidade de vida para pessoas com deficiéncia, através do
desenvolvimento de recursos e tecnologia que possibilitem a
comunicagdo, expressdo, ensino, aprendizagem e insercdo social
(Oliveira et al., 2008). Portanto, o presente estudo busca relatar uma
experiéncia de intervengdo da Terapia Ocupacional realizada em uma
crianga com Transtorno do Espectro do Autismo, atendida no Nucleo
de Desenvolvimento em Tecnologia Assistiva e Acessibilidade
(NEDETA).

METODOS

Refere-se a um relato de experiéncia de abordagem descritiva,
vivenciado por académicas do curso de Terapia Ocupacional da UEPA,
do sexto e nono semestre, em estagio extracurricular, no periodo de
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maio de 2022 a janeiro de 2023, acerca do uso da comunicagédo
alternativa e o emprego deste recurso para a melhora do desempenho
das Atividades de Vida Diaria de uma crianga com TEA, atendida no
Nucleo de Desenvolvimento em Tecnologia Assistiva e Acessibilidade
(NEDETA). A crianca € do género masculino, possui sete anos de idade
e sera identificada por E. A. J.

E. A. J é atendido no Nucleo desde os quatro anos de idade e
chegou a0 NEDETA encaminhado pelo Centro de Reabilitacdo
Especializado (CER 1ll) da Unidade de Ensino e Assisténcia de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional (UEAFTO), da Universidade do
Estado do Para, servigos estes ofertados pelo Sistema Unico de Sadde
(SUS). Contudo, teve o atendimento interrompido em decorréncia da
pandemia de COVID-19, retornando somente em abril de 2022. Dessa
forma, foi necessario que todos os protocolos utilizados como padréo
de atendimento do Nucleo fossem reaplicados, iniciando com o contato
via telefone com os responsaveis e, posteriormente, a realizacdo da
anamnese com a mae e a avaliag&o da crianga.

Dentre os critérios de avaliacdo esta a “Ficha de Avaliacao
Prévia: Entrevista com os Pais e Observagdes”, que corresponde a um
questionario semiestruturado, onde sao feitos os registros dos dados
pessoais do cliente, dados neonato, gestacdo e parto da crianca. Além
disso, a ficha contém componentes para a avaliacdo das caracteristicas
motoras, cognitivas, comunicativas, uso de dispositivos de Tecnologia
Assistiva, dados terapéuticos, situacdo socioeconémica, escolar e
numero de cuidadores disponiveis. Este recurso é crucial na escuta das
queixas familiares e identificacio de demandas, auxiliando na
elaboracdo do plano terapéutico ocupacional. O NEDETA
disponibilizou 20 sessdes de Terapia Ocupacional, da qual a crianga
compareceu a 16. Os atendimentos ocorreram nos dias de quarta-feira,
no turno da manh& e tinham uma hora de duracéo.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nos dados coletados na anamnese e leitura do
prontuério, E. A. J. foi diagnosticado com Transtorno do Espectro do
Autismo aos dois anos de idade, nivel 3 de suporte, sendo relatadas
gueixas como a auséncia da fala, dificuldades na interacéo social e total
dependéncia na realizagédo das ocupagdes.

Diante disso, como proposta inicial de intervencao, foi aplicado
o software Desenvolve, um instrumento elaborado pelo NEDETA que
possibilita a avaliacdo de aspectos do desempenho cognitivo, tracando
um perfil de habilidades, como percepc¢éo auditiva, visual e de objetos
do cotidiano (tamanho, cor, quantidade, forma, associacdo, nocao
espaco-temporal, esquema corporal), além de percepcdo de letras e
nameros (nome, sequéncia numérica, associacdo de conjuntos, entre
outros), da qual os resultados apontavam para um significativo déficit
cognitivo.

Contudo, em decorréncia da baixa tolerancia da crianga, ndo foi
possivel aplica-lo por completo, mas, com base no que se conseguiu
avaliar, foi possivel elaborar um plano de intervencdo terapéutico
ocupacional. Nesse contexto, a intervencdo da Terapia Ocupacional
busca compreender de que forma essa condigéo afeta o desempenho
ocupacional desta crianca, tendo como foco as ocupacdes cotidianas e
a reducdo dos danos e impactos negativos na qualidade de vida.

Dessa forma, as primeiras sessdes foram voltadas para a criagcao
do vinculo terapeuta-paciente e estimulo de habilidades cognitivas e
motoras, como a atencdo, memoria, planejamento, organizagéo,
motricidade fina e dculo-manual. E. A. J. chegava nas sessfes
apresentando um comportamento desorganizado, pouca
responsividades, sem interesse aparente na exploracdo do ambiente e
performando excessivamente estereotipias motoras, principalmente
com méos (flapping), ndo verbalizava e tinha extrema dificuldade para
compreender, seguir e executar 0s comandos propostos, necessitando
de auxilio na execugdo dos mesmos.
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Diante disso, durante o processo de intervencdo, foram
utilizados brinquedos com formas geométricas, quebra-cabeca, jogos
de pareamento e associagédo de cores, vogais, nimeros e animais, jogos
de pinos, massinha de modelar, tablet e acionadores. De acordo com a
Associacdo Americana de Terapia Ocupacional (APA, 2014), o brincar
é uma ocupacdo predominantemente da infancia, nesse sentido,
compreende-se que ¢ através do uso de métodos ludicos e brincadeiras
gue a crianga se expressa, percebe-se e, principalmente, aprende. Dessa
forma, o brincar, dentro do processo de assisténcia a criangas com TEA,
tem sido uma excelente estratégia, por ser um recurso potencialmente
terapéutico (Lima; Ferreira, 2022).

E. A. J. foi demonstrando evolugOes significativas com o
decorrer dos atendimentos, apresentando maior recep¢do e
responsividades quando eram aplicadas atividades ludicas, acatando
aos pedidos das estagiarias, além da notavel evolucdo no quesito
toleréncia, atencdo e concentracdo. Penteado (2020) relata que “[...]
criar situacOes para favorecer o engajamento da crianga torna-se
fundamental para que exista ganho de habilidades”.

Diante da perceptivel melhora desses pré-requisitos, as sessoes
posteriores foram dedicadas a introducdo da comunicacdo alternativa,
sendo utilizadas pranchas de comunicacdo confeccionadas no
NEDETA, que correspondem a um conjunto de simbolos graficos
confeccionados com recursos de baixo custo e que proporcionam
comunicagdo, interagdo social e a melhora no desempenho de
ocupacOes cotidianas, como as Atividades de Vida Diaria (AVD), de
pessoas com necessidades complexas na comunicacdo (Assef et al.,
2021).

Inicialmente, o recurso foi empregado para que a crianga
aprendesse seu esquema corporal e a identificar utensilios de
alimentacéo, autocuidado, refei¢des e acOes cotidianas, principalmente
dentro do contexto das AVDs, onde E. A. J. apresentou extrema
dificuldade. Contudo, através de estimulos e reforcos feitos pelas
estagiarias, a crianca conseguiu aprender a identificar estruturas do
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corpo, como 0s membros superiores e inferiores, cabega, olhos, nariz,
boca e orelhas, além de vestimentas e cal¢ados, como sandalias e short.

Posteriormente, foram utilizadas pranchas de rotinas diarias que
continham imagens de atividades cotidianas de forma sequenciada, com
destaque paraa AVD relacionada ao uso do vaso sanitario e suas etapas.
E. A. J,, com o decorrer das Ultimas sess6es, desenvolveu a habilidade
de sequenciar esta atividade de forma correta na prancha que estava
sendo utilizada e de acordo com o passo a passo da mesma, que incluia:
erguer a tampa do vaso; despir-se, sentar-se no sanitario; levantar;
vestir-se e acionar a descarga; estimulando, dessa forma, o
desenvolvimento de habilidades motoras e de processo relacionadas ao
desempenho desta atividade, que correspondem a forma como o
individuo utiliza seus conhecimentos para desempenhar atividades de
forma eficiente e organizada, incluindo gestao espago-temporal e 0 uso,
interacdo, motricidade e manipulacdo de objetos (Gomes; Teixeira;
Ribeiro, 2021).

Portanto, 0 emprego deste recurso para a melhoria das
Atividades de Vida Diaria, mostrou-se eficiente, principalmente no
estimulo da percep¢do, compreensdo, sequenciamento e
desenvolvimento de habilidades de desempenho, que sao
indispensaveis na realizacdo desta ocupacao.

CONCLUSAO

Infere-se, a partir do presente estudo, que os resultados no que
concerne ao uso da comunicacao alternativa na melhora do desempenho
das Atividades de Vida Diaria mostrou-se promissor e eficiente dentro
desse contexto de assisténcia a crianga com TEA, especialmente para a
estimulacdo da percepcdo, compreensdo e aprendizagem do
sequenciamento destas. Convem ressaltar a necessidade de que mais
estudos sejam realizados abordando a tematica, considerando-se a
relevancia do foi exposto no presente relato e suas implicacdes na
melhoria da qualidade de vida de individuos que apresentam essas
demandas.
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O autismo é um transtorno do neurodesenvolvimento,
diagnosticado geralmente na infancia e caracterizado por deficits
persistentes na comunicacdo, interacdo social e padrdes repetitivos de
comportamento. Tais circunstancias repercutem, significativamente, no
brincar, na socializagdo com os pares, no desempenho de atividades
cotidianas como as AVDs, na autonomia e independéncia desses
individuos.

Dentre as intervengfes que sdo feitas dentro de uma equipe
multiprofissional estd a da Terapia Ocupacional, que busca
compreender como tais condigdes afetam o desempenho desses sujeitos
em suas ocupacOes, sendo estas também empregadas como recurso
terapéutico por esse profissional. Desse modo, o terapeuta ocupacional
utiliza-se da aplicacdo de técnicas e métodos que objetivem
proporcionar um desempenho mais funcional dessas ocupacoes.

Sobre as estratégias abordadas, destaca-se o uso de tecnologias
assistivas, que sdo dispositivos confeccionados com o intuito de
facilitar, promover a participacdo, aprendizagem, desenvolvimento de
habilidades e insercédo social de pessoas com deficiéncia, tais como 0s
dispositivos de comunicacdo aumentativa alternativa, que corresponde
aum sistema de imagens e simbolos graficos que facilitaa comunicacao
de pessoas nao falantes.

Portanto, este dispositivo pode ser aplicado nos mais variados
contextos que compreendem a atuacdo da Terapia Ocupacional,
incluido como ferramenta facilitadora do processo de desempenho das
Atividades de Vida Diaria. Dessa forma, o presente estudo buscou
relatar como esse recurso pode ser empregado para a melhora no
desempenho das AVDs e rotina didria de uma crianca com TEA, nivel
de suporte 3, ndo verbal, atendida no Nucleo de Desenvolvimento em
Tecnologia Assistiva e Acessibilidade (NEDETA).
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