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CAPITULO 2
ANATOMIA SUTIL DOS CHAKRAS

Angélica Homobono Machado

Entendendo o corpo psicossomatico e sua anatomia sutil energética

O corpo € uma unidade e os seres sdo multidimensionais, os quais se manifestam em diferentes
planos ou dimensdes, para tal somos compostos de corpos material e sutis, o corpo fisico € o mais
denso, € 0 que se expressa na dimensao da matéria. Os corpos sutis sdo compostos de substancia
luminosa, de diversos niveis de energia que formam em torno do corpo fisico um campo eletromagnético,
também conhecido por aura. Todos esses corpos emanam de centros de energia distribuidos ao longo
da coluna vertebral, os quais sdo conhecidos por Chakras. Este capitulo possui o objetivo de apresentar

a anatomia sutil do corpo, campo aurico, centros de energia e a relagdo psicossomatica do adoecimento.

Imagem: Oliveira (2020)

Campo de energia ou Aura
Corresponde a expressé@o da energia universal intimamente ligada & vida humana, a energia
universal envolve tudo que existe, a Aura é a manifestagao desta energia na vida humana, corresponde

a vibragdo eletromagnética do corpo em sete niveis descritos a seguir.
Descri¢ao dos corpos

Corpo fisico: é o corpo material, constituido de todas as estruturas e sistemas organicos e

expressa 0s cinco sentidos basicos.
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Corpos Sutis ou Camadas Auricas

1- Corpo Etérico: (vem da palavra éter, estagio intermediario entre a energia e a matéria), primeira
camada de energia, possui a mesma configuragéo do corpo fisico, porém néo é visivel para maioria das
pessoas, funciona como um elemento intermediario entre o corpo fisico e as emogdes, sua estrutura é

semelhante a uma teia, em constante movimento, sua coloragéo varia do cinza ao azulado.

2- Corpo Emocional: segunda camada aurica, associado a sentimentos, recebe influéncia do ego,

da racionalidade, dos instintos, impulsos, das rea¢des naturais, vontades e desejos, sua estrutura ndo
duplica o corpo fisico, &€ bem mais fluido, possui todas as cores do arco-iris e varia de acordo com a

vibrag&o do individuo.

3- Corpo Mental: terceira camada, vai além do emocional, estd ligado aos pensamentos e
processos mentais, organizador das ideias e formas pensamento, estruturado de acordo com a vibragao

dos pensamentos, de tonalidade amarelada.

4- Corpo Astral: quarta camada, é um elemento espiritual dos sentimentos mais elevados de afeto,
compaix&o, relagées amorosas, sentimentos de fé. E amorfo, impregnado da luz do amor, de tonalidade

cor-de-rosa no nivel astral.

o Corpo Etérico Padrdo: quinta camada aurica, mais espiritual que o astral, contém a forma do

fisico, no entanto esta no nivel espiritual como um negativo de fotografia do corpo fisico. Nivel em que o

som cria matéria, nivel em que o som € mais eficaz para cura.

6- Corpo Celestial: sexta camada, esta no nivel espiritual como um negativo de fotografia do corpo
emocional. Nivel da conex&o integral com o amor incondicional. Quando individuo pode se perceber e
perceber tudo a sua volta envolvida pela esséncia do amor em perfeita integragéo com o Divino, de brilho

prata e dourado.

7- Corpo Ketérico Padréo ou Corpo Causal: esta no nivel espiritual como um negativo de fotografia

do corpo mental. Nivel de identificacdo com o Criador, de formato ovalado do corpo da aura, contém
todos os corpos sutis associados a encarnagao atual do individuo. Sua luminosidade é dourada pulsante,

é o nivel mais forte e elastico do campo aurico.
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Relagado psicossomatica das doengas

A partir do conhecimento dos corpos sutis e centros de energia, a medicina Ayurveda traz o
conceito de Nadis, considerados uma rede de canais energéticos por onde flui o Prana ou energia vital,
essa rede faz a interligagao sistémica entre o corpo fisico e os corpos sutis. Entre cada um destes corpos
e no interior deles existem esses canais ou Nadis de variados graus de sutileza. A compreensao do fluxo
de Prana ou energia por estes canais é a chave para diagnosticar as relagdes entre a mente e o corpo
com relagéo as doengas, dessa forma, tanto o corpo fisico afeta os corpos sutis, como 0s corpos sutis
afetam o corpo fisico. Portanto um acidente por exemplo que traumatiza o corpo fisico, vai afetar as
emogdes, pensamentos e sentimentos que fazem parte dos corpos sutis, assim como emogdes, padrdes
de pensamentos, sentimentos podem levar a doengas expressas no corpo fisico como disturbios

digestivos, dores cronicas, dentre outros.

Chakras - Centros de energia

~

Imagem: Oliveira (2020)

Existem muitos centros de energia no corpo, mas 7 desses centros sdo denominados de
Chakras, sd@o os mais conhecidos e ditos principais. Os Chakras sao centros de captagéo,
armazenamento e distribuicdo do prana (energia vital) no corpo, estdo intimamente relacionados aos
corpos sultis.

Literalmente, chakra significa roda, disco ou circulo. Também recebem o nome de padma ou
l6tus, isto porque antigos mestres indianos visualizaram os chakras e suas cores e 0s descreveram com
pétalas similares as pétalas da flor de Létus. Dentre suas fungdes destaca-se:

- vitalizar e harmonizar os corpos fisico e sutis;

- promover o desenvolvimento da autoconsciéncia;
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- transmitir energia espiritual a fim de conduzir o individuo a um estado mais elevado de
consciéncia.

O resumo abaixo tem a finalidade de descrever objetivamente as caracteristicas dos Chakras
assim como sua relagdo com estados energéticos/emocionais presentes no ser humano assim como as

doengas que se afinizam com 0s mesmos.

MULADHARA CHAKRA
Muladhara: ou Chakra Basico/Raiz
Posigao: base da coluna, coccix.
Glandula: supra-renais, adrenalina.
Numero de pétalas: 4

Cor: vermelho

Bija mantra: Lam.

Elemento: terra.

Frequéncias mentais positivas: instinto de sobrevivéncia, solidez, seguranga, autoconfianga,
materialidade, boa comunicagéo, relagdo sadia com a matéria, capacidadede transcender limites,
discernimento espiritual.

Frequéncias mentais negativas: inércia, posse, medo, apego, rigidez, cobiga, avidez, bloqueio na
comunicacao, tendéncia a ser manipulado, dificuldade em dar e receber, possessividade.
Desequilibrio: doengas do sangue, artrite, anemia, disturbios no reto, anus e uretra.

Caracteristicas: cuida dos aspectos mais grosseiros do corpo: 0ssos, musculos, tenddes e sangue.
Afeta a vitalidade geral, a temperatura do corpo e o crescimento. Centro da autosobrevivéncia,

autopreservagao, auto-afirmacéo.

SWADHISHTANA CHAKRA

Swadhishtana: ou Chakra Sexual ou Sacral.
Posigao: raiz dos 6rgdos genitais, quatro dedos
abaixo do umbigo.

Glandula: génadas ou glandulas sexuais.

Numero de pétalas: 6.

Cor: laranjada

Bija mantra: Vam

Elemento: agua
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Frequéncias mentais positivas: valor, coragem, reacdes positivas ante os obstaculos,criatividade,
vitalidade, dominio sobre as paixdes

Frequéncias mentais negativas: agressividade, violéncia, excessos, vergonha, autodestruicéo,
obsesséo sexual, dominio, solidao.

Desequilibrio: problemas intestinais, colite, tumores na bexiga, disfuncao sexual.

Caracteristicas: E o centro da criagdo fisica. Inimamente relacionado com a sexualidade, reprodugao,

familia, vitalidade, criatividade inferior ou capacidade de criar na agao.

MANIPURA CHAKRA

Manipura: ou Chakra do Plexo Solar
Posigao: na regido do umbigo e abdémen.
Glandula: pancreas.

Numero de pétalas: 10.

Cor: amarelo

Bija mantra: Ram

Elemento: fogo, a forga expansiva e calérica.
Frequéncias mentais positivas: bem-estar, poder, consciéncia do Eu, impulso pelo autoconhecimento,
confianga, discernimento intelectual.

Frequéncias mentais negativas: egotismo, dominio sobre os demais, distor¢do dasexualidade,
ambicao, arrogancia e raiva.

Desequilibrio: doengas no estdmago, pancreas e figado.

Caracteristicas: poder pessoal, emotividade, afetividade pessoal, é o centro da forca de vontade. As
emogdes sdo sentidas e expressas: raiva, possividade, combatividade, gula, ganéncia, 6dio, medo,

timidez, inveja, ciume, letargia, ansia depoder

ANAHATA CHAKRA

Anahata: ou Chakra Cardiaco

Posigao: coracao e toda a regido do peito.
Glandula: timo, sistema imunoldgico.
Numero de pétalas: 12.

Cor: Verde efou rosa.

Bija mantra: Yam.

Elemento: ar.
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Frequéncias mentais positivas: amor, solidariedade, religiosidade, alegria, autoridade, compreensao,
generosidade, compaixao.

Frequéncias mentais negativas: passividade, falta de motivagdo ou confianga, angustia, desespero,
aversao, 6dio, agressividade, sentimentos de magoas, tristeza e baixa estima.

Desequilibrio: doengas cardiacas, hipertens&o, depressao.

Caracteristicas: amor, fé, devogdo. E o ponto do equilibrio entre as energias terrenase espirituais.

VISHUDDHI CHAKRA

Vishuddha: ou Chakra Laringeo/Garganta
Posigao: garganta.

Glandula: tiredide e paratiredide, reguladoras
do metabolismo.

Numero de pétalas: 16

Cor: azul celeste
Bija mantra: Ham.

Elemento: Espaco.

Frequéncias mentais positivas: reflexdo, criatividade, receptiva, expressao, intuigdo, magnetismo,
comunicagao com o subconsciente.

Frequéncias mentais negativas: conflito de autoimagem, dificuldade em expressar oque pensa,
ganancia, insensatez, negatividade.

Desequilibrio: laringite, disturbios na tiredide, tumores e cancer na laringe, dores de garganta.
Caracteristicas: comunidade, auto expressao, criatividade superior. E o centro dacomunicacdo e da

auto expressdo. Representa a capacidade de nos expressarmos na vida

AJNA CHAKRA

Ajna: ou Chakra do Terceiro Olho
Posigao: intercilio

Glandula: pituitaria (hipofise), endorfinas.
Numero de pétalas: 2.

Cor: azul indigo

Bija mantra: Om, o pranava, veiculo do prana.
Elemento: a partir deste chakra, os elementos sdo muitos sutis e, portanto, ndo perceptiveis aos

nossos sentidos.
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Frequéncias mentais positivas: relaciona-se com determinagédo e forca de vontade, paciéncia,
capacidade de perdoar e bem-aventurancga.

Frequéncias mentais negativas: impaciéncia, falta de clareza mental e emocional, confuséo mental.
Desequilibrio: doengas oculares e sinusite.

Caracteristicas: Este € o bergo da intuigdo, do pensamento, do conhecimento, daclarividéncia, viséo

interior e telepatia

SAHASRARA CHAKRA
Sahasrara: ou Chakra da Coroa
Posigao: alto da cabeca.

Glandula: pineal (epifise), melatonina.

Numero de pétalas: 1000.
Cor: violeta, branco e dourado
Bija mantra: Om

Elemento: sem elemento

Frequéncias mentais positivas: intuicdo, queima dos samskaras, transcendéncia, amor universal,
impulso de evolugao, energia.

Frequéncias mentais negativas: falta de viséo, falta de discriminag@o e compreenséao da realidade da
vida.

Desequilibrio: disturbios mentais e nervosos. Psicoses.

Caracteristicas: Unido e busca espiritual. E um estado em que se expressa a Vontade Divina.
Representa o potencial para a iluminagdo. A harmonizag&o deste centro influenciaa sincronizagdo dos

hemisférios cerebrais
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QUADRO 1:

CARACTERISTICAS DOS CENTROS DE ENERGIA

POSICAO GLANDULA PLEXO SISTEMA NATUREZA| COR
FISIOLOGICO

Base da espinha Supra-renais. Pélvico Genifo-urinario Fisiolégica

Abaixo do umbigo Gonadas Sacro Reprodutivo Fisiolégica
Abdbémen Pancreas Solar Digestivo Pessoal
Coracéao Timo Cardiaco Circulatério Pessoal
Garganta Tiredide Laringeo Respiratdrio Pessoal
Fronte Pituitaria Frontal Sistema nervoso Espiritual

auténomo
Topo da cabeca Pineal Coronario | Sistema nervoso Espiritual
central

Imagem: Oliveira (2020)

QUADRO 2: CORRELAGOES PSICO-EMOCIONAIS E ENERGETICAS DOS CHAKRAS

ASPECTOS INTERNOS

ENERGIAS

DOENGCAS RELACIONADAS

@ Auto-afirmacdo  Vontade | Doencas do sangue Artrite/
egoista Anemia/ Disturbios no reto, anus e

Senso da realidade uretra

Seguranga

Instinto de sobrevivéncia

- Vitalidade Criatividade | Problemas intestinais

& inferior Colite

Sexualidade
Reproducgéo
quilia

Tumores na bexiga
Disfungao sexual

%-‘u '
T g

Poder pessoal
Emotividade
Afetividade pessoal

Estimulo intelectual

Doengas do estdmagoPéancreas e
Figado

Amor/ Fé/ Devogao

Harmonia interior

Doengas cardiacas
Hipertensao
Depressao
Desgosto
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Auto-expressaoCriatividade | Laringite e Tireoidite

RS Superior Tumores e cancer na laringe
Comunidade
Criatividade

/ ig@ \ Viséo interior Doengas oculares e sinusites
Intuicdo
Conhecimento

S, Vontade espiritual Distirbios mentais e nervosos

LS Psicoses

usca espiritualUnido
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