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A VIOLENCIA CONTRA CRIANGAS E ADOLESCENTES E DADOS
EPIDEMIOLOGICOS NO BRASIL

Atualmente, um dos maiores problemas sociais que agoitam criangas
e adolescentes é a violéncia, que pode ser vista como agdes ou omissdes, de
carater consciente ou ndo, que desencadeia dor, seja ela de caracteristica
fisica ou emocional. Tal mazela pode acarretar consequéncias gravissimas,
desde socialmente, emocionalmente e psicologicamente na vida dos
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individuos que ja sofreram, bem como impactar o desenvolvimento da saude
dessas pessoas (BURNS, 2017 (org.); CRAVEIRO, 2016 (org.)).

A Declaragdo Universal dos Direitos Humanos de 1948 ja resguarda
os direitos de criangas e adolescentes, bem como a Constituigédo Federal de
1988 assegura a prote¢éo a violéncia desse grupo populacional. Entretanto, o
Brasil registrou cerca de 20 mil casos de maus-tratos contra criangas e
adolescentes em 2021, segundo o Anuério Brasileiro de Seguranga Publica.
Os dados revelam um aumento de 21% quando comparados aos de 2020
(VELASCO,2022; CRAVEIRO, 2016 (org.)).

Mediante o cenario pandémico vivenciado no mundo, o tema da
violéncia contra criangas e adolescentes tornou-se ainda mais evidente, visto
que a auséncia de atividades escolares e necessidade de isolamento social
fez crescer tais praticas de violéncia intrafamiliar (VELASCO,2022).

Observa-se, nesse cendrio, 0 aumento também de criangas
abandonadas abandonos em 2021, com cerca de 11% conforme o Anuério.
Assim, diante dos informes destacados observamos a importancia da
discussdo acerca da tematica, pois apesar dos desafios para lidar com
questdes complexas e que envolvem diversos aspectos relacionados a moral,
ética e cultura dos envolvidos, é necessario que os programas de saude aliado
aos profissionais busquem desenvolver estratégias para a atengao integral a
saude de criangas ou adolescentes vitimas de violéncia (VELASCO,2022).

TIPOS DE VIOLENCIAS CONTRA CRIANGAS E ADOLESCENTES

A violéncia possui uma classificagdo proposta pela Organizacdo
Mundial da Saude. Assim sendo, sua divisao baseia-se em: violéncia praticada
contra si mesmo, por individuos ou grupos € por organizagbes maiores
(BRASIL,2010).

Tais tipos podem relacionar-se com a sua natureza, que pode ser
fisica, sexual, psicoldgica e negligéncia/abandono, conforme tabela 1, onde
apresentamos a natureza da violéncia e alguns exemplos que ilustram seu
conceito bem como tais podem manifestar-se (BRASIL,2010).
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TABELA 1 - Classificagao da violéncia quanto a natureza, seu conceito e

exemplo.
NATUREZA DA CONCEITO E EXEMPLO
VIOLENCIA
Fisica Baseia-se em atitudes agressivas com o uso intencional da
forga fisica por pais ou responsaveis. Exemplo: Sindrome do
bebé sacudido.
Sexual Configura-se por meio de atos que visam estimular

sexualmente criangas e adolescentes para satisfazer a si
préprio. Exemplo: Estupro.

Psicologica Manifesta-se através de agdes que afetam a identidade e o
desenvolvimento da crianga ou do adolescente. Exemplo:
Bullying.

Negligéncia/ | Desenvolve-se através de pais ou responsaveis omissos nos
abandono cuidados basicos para as criangas e adolescentes. Exemplo:
falta de protecao, cuidado higiénico, alimentag&o, entre outros.

Fonte: elaboragao propria

A violéncia contra si mesmo, também chamada de autoprovocada,
estd relacionada a crianga/adolescentes que apresentam comportamentos
depressivos e automutilagdo, sendo o suicidio 0 modo extremo deste tipo de
violéncia. Pessoas que tém em mente tirar sua propria vida, bem como possui
0 desejo de autodestruir-se, como mutilar regides do seu corpo, bater a cabega
constantemente ou até arrancar os proprios cabelos. O suicidio propriamente
dito é caracterizado pela elaboragdo de um esquema para concretizar o ato,
de modo a adquirir os meios de realizagdo e concretizagdo, chegando ao
objetivo final que é tirar a prépria vida. Quanto a natureza dessa violéncia,
classifica-se em fisica, psicoldgica e/ou negligéncia (BRASIL,2010).

No que tange a violéncia por individuos ou grupos, nomeada como
interpessoal, sucede no envolvimento entre pessoas que ndo conseguem
resolver suas incompatibilidades através do dialogo, podendo acontecer nas
relagdes entre pais e filhos. A maior parte desse tipo de violéncia & intrafamiliar
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e as criangas s&o mais vulneraveis, em virtude de sua fragilidade emocional e
fisica. Na sua classificagdo quanto a natureza da violéncia, pode ser fisica,
sexual, psicoldgica ou negligéncia (BRASIL,2010).

Por fim, a violéncia por organiza¢des maiores, que recebe o nome de
violéncia coletiva, caracteriza-se, por qualquer exclusédo baseada em cor,
minimizagao de direitos civicos, infringir liberdades fundamentais em todos os
niveis ou qualquer outro dominio da vida publica. Nessa perspectiva, sobre a
sua natureza, esta pode ser classificada dentro dos 4 tipos de natureza da
violéncia (BRASIL,2010).

ALERTA PARA OS SINAIS E SINTOMAS DE VIOLENCIAS CONTRA
CRIANCAS E ADOLESCENTES

Os sinais e sintomas de uma violéncia se transformam em inumeras
consequéncias que sao diferentes em cada etapa do crescimento e
desenvolvimento infantil. Se uma crianca é submetida a uma situagao de
violéncia de forma permanente e com um alto grau de intensidade, maiores e
mais persistentes serdo os maleficios para a crianga. Assim, existem alguns
fatores que podemos levar em consideragdo como determinantes para o
impacto da violéncia & saude dessa minoria, conforme tabela 2 abaixo
(BRASIL,2010).

TABELA 2 - Exposigao dos fatores determinantes para as consequéncias
da violéncia a saulde de criangas e adolescentes.

FATORES DETERMINANTES PARAAS CONSEQUENCIAS DA VIOLENCIA
A SAUDE DE CRIANGAS E ADOLESCENTES

e |dade;
e Grau de desenvolvimento psicoldgico;
e Tipo de violéncia;
e Frequéncia, duragéo, natureza e gravidade da agresséo;
e Vinculo afetivo entre o autor da violéncia e a vitima;
e Representacdo do ato violento pela crianga/adolescente.

Fonte: elaboragao prépria
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A violéncia fisica tem seu impacto baseado no instrumento utilizado
para a ocorréncia. O tipo, intensidade, local em que foi realizada a pancada,
todos esses fatores nos auxiliam a identificar sinais e sintomas que sucedem
a violéncia fisica. Fatores como o atraso na procura do atendimento, histérias
contraditérias e conflitantes, lesdes que ndo sdo compativeis com o acidente
relatado bem como com a idade ou desenvolvimento psicomotor da crianga,
todas essas caracteristicas formam um cenério que merece investigagéo.
Sinais especificos mencionados no esquema 1 a seguir podem ser analisados
na consulta (BRASIL,2010).

ESQUEMA 1 - Regi6es mais frequentes de serem acometidas na
violéncia fisica.

f Regides especificas da
violéncia fisica

| Pele | Lestes oculares

| Lesdes abdomnais ‘ Lesdes abdominais

[ .. ' Envenenamentos &
Sistema nervoso central

imntoxicacdes

Fonte: elaboragéo propria

Relacionado a violéncia sexual, deve ser investigado sinais diretos de
agressao sexual, como lesdes em d&reas genitais, no palato ou dentes
anteriores, rompimento himenal, doengas sexualmente transmissiveis,
gravidez ou aborto (BRASIL,2010).
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Os sinais da violéncia psicologica comuns em criangas e adolescentes
podem alterar o curso do desenvolvimento e consequentemente deixar
sequelas. Sintomas como depressao, ansiedade e agressividade podem estar
presentes, dentre como os relatados no esquema 2 (BRASIL,2010).

ESQUEMA 2 - Sinais mais frequentes em criangas e adolescentes
vitimas de violéncia psicoldgica.

f Sinais especificos da
violéncia psicoldgica

Distiirbios do sono Distirbios alimentares
Distiirbios do Distiarbios de
comportamento aprendizagem
Transtornos de humor Historico de fugas

Fonte: elaboragao propria

Ainda nesse cenario, sobre a negligéncia/abandono, as manifesta¢des
frequentes de tais problemas podem apresentar-se através de descaso
higiénico com a crianga, despreocupacdo com rendimento escolar, descuido
com a seguranga e medidas de prevencao de traumas e acidentes, dificuldade
em aceitar orientagdo educacional, recusa de tratamento farmacoldgico, entre
outros. A seguir, verifica-se os tipos de negligéncia dispostos de exemplos que
podem comumente serem encontrados quando diante de uma situagéo de
abandono de criangas e adolescentes (BRASIL,2010).
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TABELA 3 - Apresentagoes da negligéncia e seus exemplos na pratica.

Fisica Irregularidade vacinal, morosidade na procura
de atendimento médico ou auséncia de
tratamento médico, desnutricdo, descuido na
higiene, falta de protecdo contra acidentes e
violéncia.

Educacional Sem matricula escolar ou sem
acompanhamento e estimulo ao aprendizado.

Emocional Auséncia de afeto, amor e protegéo, abandono,
rejeigéo.

Fonte: elaboragao propria

LINHA DE CUIDADO PARA ATENGAO INTEGRAL A SAUDE DE
CRIANGAS, ADOLESCENTES E SUAS FAMILIAS EM SITUAGAO DE
VIOLENCIA

Ao utilizar a expressao ‘linha do cuidado”, é importante deixar claro
que o cuidado ao outro da-se de modo organizado, seguindo uma sequéncia
l6gica de estratégias que norteiam a relagéo entre a crianga/adolescente vitima
de violéncia e o profissional de saude (BRASIL,2010).

A primeira etapa dessa atengdo é o acolhimento, que consiste em
receber as criangas, adolescentes e suas familias com empatia e respeito. Tal
etapa pode ser cumprida por qualquer profissional da saude. Assim, deve ser
realizado o acompanhamento, encaminhamento se houver necessidade e a
protecdo a crianga ou ao adolescente (BRASIL,2010).

E importante salientar que existem consensos fundamentais que
devem ser respeitados ao realizar-se o acolhimento, que sdo: ética,
privacidade, confidencialidade e sigilo (BRASIL,2010).

Em seguida, realiza-se o atendimento, onde o profissional, através da
consulta clinica faz a anamnese, exame fisico e identifica o tipo de violéncia
presente no caso (seja fisica, sexual, psicologica ou negligéncia), bem como
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executa um planejamento de conduta do caso, baseado no tipo de violéncia.
Continua-se com a notificagdo, onde o profissional preenche a ficha e
encaminha aos 6rgaos competentes e finaliza-se com o seguimento na rede
de cuidado e de proteg&o social, onde deve ser realizado 0 acompanhamento
da crianga ou adolescente com um planejamento personalizado para o caso
(BRASIL,2010).

REDE DE CUIDADO E DE PROTEGAO SOCIAL PARA A ATENGAO
INTEGRAL AS CRIANGAS E SUAS FAMILIAS EM SITUAGAO DE
VIOLENCIA

A violéncia, por ser um grande problema de saude publica, carece de
uma organizagdo em rede, de modo que haja uma articulagdo entre setores.
Assim, temos a rede intrassetorial e a rede intersetorial (BRASIL,2010).

A rede intrassetorial € formada através da articulagao de servigos de
atencdo primaria & salde, porta de entrada preferencial do Sistema Unico de
Saude (SUS), servigos de atencdo especializada, urgéncia e emergéncia, e
servigos de salde mental como o Caps - centro de atengéo psicossocial, € 0
Capsi - centro de atengdo psicossocial infanto-juvenil, e por fim, os servigos
estratégicos de apoio a gestdo como o Nasf - nucleos de apoio a saude da
familia e o nucleo de prevengdo das violéncias e promogdo da saude
(BRASIL,2010).

A rede intersetorial possui sua estrutura baseada no Suas - sistema
Unico da assisténcia social, sistema de justica e de direitos humanos, sistemas
de ensino, 0 Susp- sistema Unico de seguranga publica, e a sociedade civil
organizada (BRASIL,2010).

E importante salientar que todos esses servicos se articulam com o
objetivo de promover a atengao integral & saude de criangas e adolescentes
vitimas de violéncia. Com isso, possuir uma rede de apoio fortalecida € muito
importante para que o cuidado seja efetivamente assegurado e seja prestada
toda a assisténcia bem como protegédo dessa minoria (BRASIL,2010).
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PROMOGAO DA SAUDE E PREVENGAO DE VIOLENCIAS

Promover a saude de criangas e adolescentes é fortalecer uma série
de agentes que auxiliam no controle de riscos. Assim sendo, tem-se a
prevencdo como uma ferramenta importante na promogéo de saude, visto que
previne e controla danos (BRASIL,2010).

Com esse objetivo, tem-se ainda o fortalecimento da resiliéncia, que é
compreendida como a capacidade de sobrepor-se as adversidades e enxergar
0 lado positivo mesmo em situagbes dificeis como as de violéncia, que
produzem muitissimo sofrimento perante as criangas e adolescentes. Dessa
maneira, profissionais da salde estéo aptos para fortalecer a resiliéncia de tal
grupo, praticando a escuta qualificada das criangas em situagdes complicadas,
permitindo com que os tais expressem seus sentimentos e oferecendo o apoio
necessario para o estabelecimento da seguranga (BRASIL,2010).

Somado a isso, a prevengao contra a violéncia pode ser realizada em
todas as fases do desenvolvimento infantil pelos profissionais da salde, de
modo que quanto mais cedo se inicia, maiores as chances de protecao. Nesse
interim, no pré-natal, € importante a criacdo de estratégias que aumentem o
vinculo afetivo entre a mae e o seu bebé através de conversas e canto para
ele ainda no periodo intrautero. No parto e puerpério, a conscientizagéo da
importancia do contato dos pais com o recém-nascido é crucial na construgao
de vinculos e minimizacdo da violéncia, bem como na amamentagéo. O
contato pele a pele permite a troca de amor entre 0 bebé e seus pais, bem
como o abrago, aninho, aconchego, massagem no corpo, olho a olho, falar,
tudo isso s@o modos de criagao de vinculos e contato (BRASIL,2010).

Os primeiros anos de vida de uma crianga sao de extrema importancia
e com isso, nas visitas domiciliares de profissionais ou em atendimentos, o
profissional pode orientar sobre a protecdo contra acidentes e estimular o
convivio familiar através de brincadeiras. Ao longo da infancia e inicio da
adolescéncia, é importante alertar aos responsaveis sobre a importancia dos
limites, orientar sobre o desenvolvimento da sexualidade, fomentar a formagao
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de vinculos seja entre irmdos ou entre amigos, conversas em familia sempre
abertas a opinides e criticas construtivas (BRASIL,2010).

Assim, a assisténcia profissional fornecida em cada etapa da vida da
crianga até tornar-se um adulto aos pais e/ou responsaveis € de extrema
importancia para a promogao da saude nessa faixa etaria, bem como para a
prevencao de violéncia (BRASIL,2010).
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