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CAPITULO 10
NOGOES DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

Lauro Lincoln da Silvia Pessoa
1. Historia

Desde os estudos mais remotos, os registros chineses ja relatavam sobre sua Medicina
Tradicional e seus beneficios. Fu Hi (2953 a.C.) € o primeiro nome citado, como fundador da civilizagéo
chinesa e criagao dos oitos hexagramas. A partir da evolugdo humana, surgiram-se teorias e técnicas
com plantas curativas, massagens, agulhas, entre outros.

Com o passar dos anos, a acupuntura (do Latim, accus: agulha e Punctura: puncionar), que
surgiu dos conhecimentos teorico-empiricos da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), foi ganhando mais
reconhecimento e sendo aperfeigoada. Durante um periodo, foi banida da China, retornando com forga
total entre 1945 a 1949, onde a coexisténcia da medicina ocidental e oriental foi definida. Dessa forma,
o conhecimento sobre a mesma foi disseminado e, consequentemente, os estudos cientificos para seu
entendimento, aumentaram.

A teoria da acupuntura tradicional se fundamenta na correlagdo de trés elementos principais:
Canais e Colaterais ou Meridianos (Jing Luo), Oito Principios e Orgaos e Visceras (Zang Fu). Com base
nesses trés pilares e nos principios do Tao, é importante ressaltar que a MTC, e consequentemente suas
técnicas de tratamento, ndo observam o individuo apenas em seu aspecto fisico, mas sim na relagéao
que esse corpo tem com 0 ambiente e o estilo de vida que segue.

Entretanto, uma vez que os dados cientificos foram requisitados (principalmente no Ocidente)
pela modernidade, pesquisas foram e s&o feitas, comprovando os beneficios da técnica. Contudo, nem
tudo conseguiu ser explicado, sendo necessario o aprofundamento e constancia nos estudos dos

principios e diretrizes dessa antiga arte de curar e harmonizar o corpo.

2.Yine Yang

O TAO (como é chamado pelos orientais) ou M6nada (do Latim, monas) é a unidade mais
conhecida mundialmente devido seus pdlos opostos e sua correlagéo e interagdo dindmica para a
harmonia e saude geral: o famoso Yin e Yang, representado pelo simbolo “Mé&ximo Supremo”. Os
mesmos sempre estdo presentes em qualquer ser ou coisa do Universo, ndo sendo associados a valores

morais, mas sim ao equilibrio dinédmico.
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Ha séculos, desde a Dinastia Zhou (em torno de 1000 — 700 a.C.), os chineses utilizam a
explicacdo do Yin e Yang em sua fisiologia médica, patologia e tratamento. O Yin é uma parte de Yang
e vice-versa, e apesar de suas qualidades opostas, também se complementam, podendo existir por si
s6 ou pelo seu oposto.

A teoria do Yin e Yang surgiu nas escolas Naturalistas, em que seus caracteres representam
sequencialmente, lado escuro e lado ensolarado de uma coluna. Tal conceito surgiu apds observagao
de camponeses e suas mudangas ciclicas diarias, determinando o Yang como o dia, céu, leste, sul,
atividade, luz, sol, esquerda, redondo e luminosidade, enquanto o Yin seria a noite, terra, oeste, norte,
descanso, sombra, lua, direita, quadrado e escurid&o.

Existem quatro aspectos principais do relacionamento de Yin e Yang: oposicéo,
interdependéncia, consumo mutuo e inter-relacionamento. A oposic¢ao retrata a contradicdo de toda
modificagdo, desenvolvimento e deterioragdo das coisas, sendo relativa e ndo absoluta, gerando um
equilibrio dindmico e variavel. Isso é dito por suas forgas opostas possuirem um pouco uma da outra.

Consequentemente, o fato de serem opostos leva ao conceito de interdependéncia, uma vez
que um n&@o consegue existir sem o0 outro, ou seja, por exemplo, a luminosidade s6 existe porque ha
escuriddo, assim como os demais. Quanto ao principio de consumo mutuo, se refere a manutengéo e
busca do equilibrio entre Yin e Yang, os quais constantemente ajustam seus niveis e modificam suas
proporgdes, quando se estao fora da normalidade. Ha 4 tipos de desequilibrio: preponderancia do Yin,
preponderancia do Yang, debilidade do Yin e debilidade do Yang. Estes padrdes levam ao Yin ou ao
Yang se manifestarem em excesso ou deficiéncia, de acordo com sua demonstragdo priméaria e
compensagoes. Diante dos padrdes de desequilibrio, escolhe-se a forma de tratamento: tonificar o Yang,
tonificar o Yin, eliminar o excesso do Yin ou eliminar o excesso de Yang.

A inter-relagéo de Yin e Yang acontece por meio da transformagao de um no outro, isto é, 0
Yin pode se transformar em Yang e vice-versa, ocorrendo a partir de duas condigdes de determinados
estagios e seus desenvolvimentos: referente as suas condi¢des internas (ap6s o amadurecimento
interno, segue para o externo) e referente ao fator tempo (quando estiverem preparados para tal
mudanga).

O Yin e Yang em relagéo ao sistema correspondem a estrutura e fungdo. Entdo, cada érgéo
por si sO e suas estruturas sdo Yin, enquanto sua atividade funcional é Yang, retratando mais uma vez
os principios dessa teoria. Contudo, o Yin também envolve aspectos como o sangue (Xue), esséncia

(Jing) e fluidos corpéreos.
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3.Qi

O termo Qi, possui variadas definigdes dependendo da fonte de sua explicagéo, entretanto, de
uma maneira geral, pode ser traduzida como “forga da vida” ou “energia vital”. Estando conectado com
todo sinal vital, ele acaba realizando diversas fungdes essenciais para o ser: mover, aquecer, manter,
defender e transformar.

O Qi, ao mover, promove a fungao de cada 6rgéo do zang fu. Ao aquecer, o Qi defensivo (wei
qi) entra em agéo por meio dos musculos e pele. De acordo com o érgdo, o Qi € quem ajuda a conter a
fungao do mesmo. O fluxo do Qi segue a dire¢éo fisioldgica.

O Qi também esta presente no interior do organismo por meio do Qi Nutritivo (Ying Qi),
responsavel por nutrir o corpo, assim como no exterior por meio do Qi Defensivo (Wei Qi), responsavel
pela protecdo. Nos alimentos, é chamado como Gu Qi (Qi dos grdos ou Qi dos alimentos), considerado
0 primeiro estagio dos alimentos antes de se transformarem em Qi. Os 3 estéo intimamente interligados
e interdependentes para o equilibrio do organismo.

O corpo ¢é formado por dois tipos de Qi: Qi pré-natal e Qi pés-natal. O primeiro é decorrente de
heranga genética dos pais, sendo também denominado como Qi congénito, Qi pré-paraiso ou Qi do céu
anterior). O mesmo compde porg¢des do Qi original (yuan qi), esséncia dinamicamente ativada, ou da
esséncia do rim (chamado de jing), armazenada no rim. O Qi pré-natal néo pode ser renovado e é
consumido lentamente ou ndo durante a vida, dependendo do estilo de vida que o individuo leva. Ja o
Qi pés-natal (Qi adquirido, Qi pds-paraiso, Qi do céu posterior), gragas ao bago, pulméo e estdmago,
consegue ser renovado ao longo da vida.

Ao ser acometido, o Qi pode se manifestar de 3 maneiras: estagnagéo, rebelde ou deficiéncia.
Para os chineses, a estagnacdo apresenta sintomas como dor e tensao, principalmente nos musculos
ou transtornos dos 6rgéos zang fu (interno). O Qi rebelde ocorre quando o Qi do 6rgéo flui na diregao
fisiolégica oposta do 6rgédo, tendo como principal sintoma, a tosse. Quanto a sua deficiéncia, pode
comprometer o corpo de maneira geral ou a fungéo do érgéo acometido, impedindo o seu desempenho.

O Qi n&o possui a patologia de excesso.

4. Cinco Movimentos

Os cinco movimentos (também conhecidos como as cinco unidades funcionais, os cinco
elementos ou as cinco fases da transformagéo) existem desde o periodo de guerra entre os Estados
(476 — 221 a. C.), e s&o uma correlagdo do corpo humano e sua interagao dindmica com seu ambiente
e 0 universo, de maneira analoga (Tabela 1). As fases ndo s&o constituintes basicos da natureza, mas
processos basicos ou capacidades inerentes de modificagcdo de um fendbmeno: madeira, terra, metal,

agua e fogo.
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Os chineses enfatizam a conexdo do Qi com a natureza, de maneira psicossomatica,
relacionando a compreensao da mente e do corpo com 0s meios de apresentacdo da natureza. Dessa
forma, retratam a importancia de utilizar os cinco elementos na anamnese para diagnostico e escolha
terapéutica, de acordo com suas caracteristicas.

A agua ¢ a responsavel pela umidificagdo e movimentagdo em descendéncia, com sabor
caracteristico de salgado, e tem como estacdo o Inverno. E por onde se inicia a sequéncia e tem como
correspondéncia o Rim (Shen) e Bexiga (Pang Guang). Quanto a geragéo, a dgua gera a madeira, e no
controle, ela controla o fogo. Seu desequilibrio é apresentado por meio da cor purpura, escura, que pode
ser cinza (quase preta) as vezes. Se apresenta em tom de voz rouca ou gemido, com odor putrido, com
emoc¢des como medo e ansiedade, o acometimento de seus tecidos podem ser problemas nos 0ssos e
doengas degenerativas, refere a boa em relagao aos seus sentidos, audi¢ao afetada, sensibilidade ao
frio.

O fogo chameja e se movimenta em ascendéncia, de sabor amargo, correspondente ao verao,
com o Zang Fu representado pelo Coragao (Xin) e Intestino Delgado (Xiao Chang). E quem gera a terra
e controla 0 metal. Representado pela cor vermelha, riso excessivo sem causa aparente, com odor
queimado, expressa-se com a alegria excessiva, disfungdes nos vasos sanguineos (Xue mai), alteragéo
na lingua, sensibilidade ao calor.

A madeira € quem pode ser dobrada e esticada, com o sabor azedo, de movimento expansivo
e exterior em todas as diregdes. Ela é representada pela primavera, pelo Figado (Gan) e Vesicula Biliar
(Dan), € quem gera o fogo e quem controla a terra. Seu desequilibrio é apresentado com a cor verde. O
aspecto de voz desse elemento é o grito enfurecido, com odor rangoso, com explosdes de furia, seus
tenddes podem se apresentar rigidos, visao turva, sensibilidade ao vento.

O metal é capaz de ser moldado e endurecido, sendo picante, de movimento contraido e
interior, pelo Pulmao (Fei) e Intestino Grosso (Da Chang). Tem como estagdo do ano o outono e na
sequéncia de geragdo, é quem gera a agua e controla a madeira. Demonstrado pela cor branca, pelo
choro, com odor fétido, demonstrado pela dor e tristeza, problemas na pele ou sudorese espontéanea,
nariz seco ou irritado, sensibilidade a secura.

A terra realiza a disseminagao, o crescimento e a colheita, com sabor doce, representando
neutralidade ou estabilidade, pelo Bago (Pi) e Estdmago (Wei). A terra néo esta classificada em nenhuma
estacdo, uma vez que € um termo neutro de referéncia central. Responsavel em gerar o metal e controlar
a agua. Indicado com a cor amarela/aspecto amarelado, tom de voz musical, odor adocicado, com
excesso de concentragéo ou preocupagdo, musculos atrofiados ou com debilidade, patologias labiais ou

bucais, sensibilidade a umidade.
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Os dois primeiros ciclos de sequéncia (geragao e controle) permitem a normalidade entre os
elementos. Quando ha desequilibrio, este pode ser expresso por sequéncia de excesso de trabalho ou
da lesdo. Neste primeiro, h& controle excessivo por um dos lados sobre o outro, resultando na sua
diminuig&o por um determinado tempo. Ja o segundo, é quando a ordem de controle ocorre de maneira
inversa, dessa forma, a madeira lesa o metal, o metal lesa o fogo, que lesa a agua, a agua lesa a terra

e esta lesa a madeira.

TABELA 1 - Os 5 movimentos e suas relagdes.

Movimento Agua Madeira Metal Terra

Orgdo Rim (Shen) Figado (Gan) | Pulmao (Fei) Bago (Pi)

Viscera Bexiga (Pang Vesicula Intestino Estémago (Wei)

Guang) Biliar (Dan) | Grosso (Da
Chang).

Funcao Umidificagao/ Pode ser Moldadoe | Disseminagéo, o
movimento em dobrada e endurecido/ | crescimentoe a
descendéncia esticada/ movimento colheita/

movimento contraido e neutralidade ou
expansivo e interior estabilidade
exterior em
todas as
direcoes
Estagao Inverno Primavera Outono Nenhuma
(central)
Geragao Madeira Fogo Agua Metal
Controle Fogo Terra Madeira Agua
Sabor Salgado Azedo Picante Doce
Cor Purpura/ Verde Branco Amarela/ aspecto
escura/ Cinza amarelado
quase preta
Som Rouquidao/ Grito Choro Tom de voz
gemido enfurecido musical
Odor Putrido Rangoso Fétido Adocicado
Emocao Medo/ Explosdes de | Dor/ tristeza Excesso de
ansiedade faria concentragéo ou
preocupagao
Tecidos Problemas nos Seus Problemas Musculos
0Ss0s e tenddes napele ou | atrofiados ou com
doengas podem se sudorese debilidade
degenerativas apresentar | espontanea
rigidos
Sentidos Orelha Visao Nariz Boca/ |abios
Clima Frio Vento Secura Umidade

Fonte: Do autor

102



O tratamento por meio dos 5 movimentos pode ocorrer de acordo com as varias sequéncias
ou de acordo com os Cinco pontos de transporte. O primeiro ocorre por meio das sequéncias de geragao,
de controle, do excesso de trabalho, de leséo e cosmoldgica, que devem ser levadas em consideragéo
quando ha desiquilibrio de um elemento, para a determinagéo primaria e secundaria dos afetados.

Ja o0 segundo, é composto por pontos entre os dedos das maos e cotovelos, assim como entre
os dedos dos pés e os joelhos, sendo cada um desses cinco pontos relacionado com seu elemento (na
ordem de sequéncia de geracdo). A madeira é considerada o primeiro meridiano Yin e o metal o primeiro
meridiano Yang, sendo possivel realizar o tratamento por meio de um dos pontos relacionado com seu

Elemento-Mae ou Elemento-Filho.

5. Meridianos

Os meridianos (Figura 1) ou canais e colaterais, sdo um sistema que se diferencia em 12
regulares (jing mai), 8 extraordinarios (qi jing ba mai), 15 vasos conectantes (luo mai), 12 tenddes do
meridiano (jing jin) e 12 divergéncias (jing bie). Esquematicamente, se localizam em todo o corpo, sendo
que os 12 regulares ainda s&o classificados como 6 meridianos Yin (face medial do membro) e 6

meridianos Yang (face lateral do membro.

FIGURA 1 — Meridianos distribuidos por todo corpo.

‘!
e’ A

Fonte: Martins e Garcia (2003)

Nos membros superiores, encontramos na sua face anterior, os 3 meridianos Yin: pulmé&o,
pericardio e coragéo, que seguem de dentro para fora, iniciando do térax e indo até as pontas dos dedos.
Ja os meridianos Yang, localizados na face posterior/dorsal, sdo: intestino grosso, triplo aquecedor e

intestino delgado, desde as pontas dos dedos até a regido cervical posterior e para a face.

103



Nos membros inferiores, 0 bago/pancreas, figado e rim sdo os meridianos yin, encontrados na
face medial dos membros, desde as pontas dos dedos dos pés até o térax. O estdmago, vesicula biliar
e bexiga, que iniciam da cabega, pelo dorso e lateral do corpo, e terminam nas pontas dos dedos dos
pés, sdo os meridianos yang.

Cada meridiano (dos 12 principais) possui um ritmo circadiano, em que sua energia vital (Qi) é
aumentada e supre o mesmo, sendo considerado o periodo/tempo maximo, suscetibilizando 0 6rgéo aos
transtornos. Esse reldgio dos meridianos € estudado ha anos, no qual observou-se que cada 6rgdo, no
periodo de 24 horas, tem seu equilibrio no tempo e no espago por meio da energia maximo durante 2
horas.

O primeiro a circular energia é o pulmé&o, (as 3 horas da manha), seguido consecutivamente
por intestino grosso, estdmago, bago/pancreas, coragao, intestino delgado, bexiga, rim, pericardio, triplo
aquecedor, vesicula biliar e, por Ultimo, figado.

Com 11 pontos (Figura 2), o meridiano do pulmédo (Fei) governa o Qi e a respiragao,
encarregado em inalar o ar (sendo intermediario entre o exterior e o organismo), controla os vasos
sanguineos (Xue mai) por meio do auxilio ao coragao, controla a “Passagem das Aguas” (principalmente
fluidos corpdreos Jin Ye), controla a disperséo e a descendéncia, e abriga a alma corpdrea (Po).

O corag&o (Xin) possui em 9 pontos (Figura 3) e ja foi descrito como “soberano” ou “monarca”
por ser definido como o mais importante de todo sistema interno, tendo como fungdes principais: governar
0 sangue (Xue), controlar 0s vasos sanguineos (Xue mai) e abrigar a mente (residéncia da mente Shen)
com suas atividades (emocionais e mentais), consciéncia, memoéria, pensamento e sono.

O figado (Gan) tem 14 pontos (Figura 4) em seu meridiano e & comparado com um general de
um exército por ser responsavel por muitas fungdes indispensaveis no equilibrio do Qi e do organismo:
armazena e regula o sangue (Xue), assegura 0 movimento suave do Qi, ajuda na recuperagéo do Qi e
na resisténcia do organismo, controla os tenddes e abriga a alma etérea (Hun).

O bago (Pi), com seus 21 pontos (Figura 5), € quem realiza o transporte e transformagéo das
esséncias alimentares que auxiliam na digestéo do estémago (Wei), sistema central na produgao de Qi
controla os musculos e os quatro membros, controla a ascendéncia de Qi e abriga o pensamento, nossa

capacidade de pensar, estudar, memorizar e concentrar.
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FIGURA 2 - Canal do Pulm&o.

FIGURA 3 — Canal do Coracdo.

Fonte: www.acupunturabrasil.org

FIGURA 4 - Canal do Figado. FIGURA 5 — Canal do Baco.

Fonte: www.acupunturabrasil.org Fonte: www.acupunturabrasil.org
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O rim (Shen), possui 27 pontos (Figura 6) em seu meridiano, chamado também como “Raiz da
Vida” ou “Raiz do Qi Pré-Celestial’, é responsavel em armazenar a esséncia (Jing), governar o ciclo do
individuo (nascimento, crescimento, reprodugé@o e desenvolvimento), produzir a medula, controlar os
0ss0s, abastecer o cérebro, controlar os dois orificios inferiores (frontal e dorsal) e abrigar a forga de
vontade (Zhi). O rim n&o é so considerado como dois drgaos, mas também como o “Portdo da Vitalidade”
(Mingmen).

Com 9 pontos (Figura 7), o meridiano do pericardio (Xin Bao) funciona como uma cobertura
externa de protegéo do coragado (Xin), governa o sangue (Xue) e abriga a mente. Sua funcionalidade é

considerada secundaria as fungdes do coragéo.

FIGURA 6 - Canal do Rim. FIGURA 7 - Canal do Pericardio.

Fonte: www.acupunturabrasil.org Fonte: www.acupunturabrasil.org

O estémago (Wei) possui 45 pontos (Figura 8) e é dito como o meridiano mais importante de
todo sistema Yang, sendo chamado (junto do Bago Pi) como a “Raiz do Qi Pés-Celestial’. Este meridiano
tem como fungéo controlar o “amadurecimento e a decomposi¢do” dos alimentos, controlar o transporte
das Esséncias (Jing) dos alimentos, controlar a descendéncia do Qi e ser a origem dos fluidos corpdreos
(Jin Ye).

O intestino delgado (Xiaochang) tem 19 pontos (Figura 9) e € quem recebe, abastece e
transforma os alimentos, tendo uma influéncia sobre a lucidez mental, julgamento, tomada de decisdes

e separar os fluidos corpéreos (Jin Ye). O intestino grosso (Dachang) possui 20 pontos (Figura 10) em
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seu meridiano e tem como fungao receber alimentos e liquidos do intestino delgado. Por estar ligado as
fungdes do bago (Pi), ndo séo determinadas outras fungdes especificas para esse meridiano na Medicina

Tradicional Chinesa.

FIGURA 8 - Canal do Estdbmago. FIGURA 9 - Canal do Intestino Delgado.

Fonte: www.acupunturabrasil.org Fonte: www.acupunturabrasil.org

A vesicula biliar (Dan), composta por 44 pontos (Figura 11), € o Unico que n&o lida com
alimentos e liquidos, sendo responsavel por armazenar e excretar a bile, controlar o julgamento e
controlar os tenddes (proporcionando Qi). A bexiga (Pangguang) é o maior meridiano, com 67 pontos
(Figura 12), armazena e excreta a urina, participa da transformagéo dos fluidos corpdreos e remove a
agua por meio da transformagéo do Qi.

107



FIGURA 10 - Canal do Intestino Grosso. FIGURA 11 - Canal da Vesicula Biliar.

Fonte: www.acupunturabrasil.org Fonte: www.acupunturabrasil.org

Por ultimo, o triplo aquecedor (Sanjiao), com 23 pontos (Figura 13), € um dos meridianos de
grandes discussdes sobre sua natureza, se questionando se € um sistema ou uma fung@o. Por conta
disso, classificam o meridiano em trés diferentes aspectos: triplo aquecedor (Sanjiao) como um dos seis
sistemas Yang, triplo aquecedor (Sanjiao) como uma “via para o Qi original” e triplo aquecedor (Sanjiao)

como as trés divisdes do organismo.
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FIGURA 12 - Canal da Bexiga. FIGURA 13 - Canal do Triplo Aquecedor.

Fonte: www.acupunturabrasil.org Fonte: www.acupunturabrasil.org
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