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INTRODUCAO

A Associacdo Americana de Terapia Ocupacional (AOTA) definiu a
Terapia Ocupacional como sendo a profissdo que faz uso das ocupacdes
cotidianas de modo terapéutico, a fim de favorecer a participacdo de
diferentes individuos, grupos ou populacdes. Os terapeutas ocupacionais
tracam planos de tratamento baseados nos seus conhecimentos envolvendo
o individuo, a sua participacdo em ocupac0es significativas e 0 seu contexto
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de vida (Gomes; Teixeira, Ribeiro, 2021).

Dessa forma, para a Terapia Ocupacional, as ocupa¢des humanas sdo
objetos centrais para o individuo. Segundo Folha e Barba (2022), as
ocupacdes sao construidas na infancia e, conforme o individuo vai
conhecendo e explorando o mundo, elas irdo se tornando significativas e
peculiares.

O setor de educagédo tem sido reconhecido como um campo para
atuacdo de terapeutas ocupacionais (Pereira; Borba; Lopes, 2021). Em 2018,
0 Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO,
2018), através da Resolucdo 500/19, reconhece e disciplina a atuacdo do
terapeuta ocupacional no contexto escolar como uma especialidade.

Vale ressaltar que, em 2015, a AOTA j& definia a educagdo como
area de intervencdo terapéutica ocupacional. Dentro desse contexto, cabe ao
terapeuta ocupacional analisar as atividades escolares, incluindo leitura,
escrita e matematica, bem como a anélise do ambiente, e também intervém
contribuindo para a adaptacdo curricular (adaptacdo das atividades
escolares, adaptacdo de mobiliario, adaptacdo do material escolar) e uso de
estratégias sensoriais, visando diminuir barreiras e aumentar a participacdo
da crianca na escola (AOTA, 2015).

Assim, o terapeuta ocupacional deve realizar a avaliacdo dos
aspectos que impactam no desempenho ocupacional da crianga no contexto
escolar. Para tanto, a formacdo do terapeuta ocupacional deve envolver
conhecimento em vérias areas, tanto de politicas publicas quanto
especificas, de conhecimentos historicos, tedricos e metodoldgicos da
Terapia Ocupacional (COFFITO, 2018).

Para Randell et al. (2019), as dificuldades de Processamento
Sensorial também representam desafios significativos nos ambientes de
ensino regular. E necessario que o terapeuta ocupacional, durante as
intervencOes, avalie as dificuldades de Processamento Sensorial em cada
contexto, para que a Terapia de Integracdo Sensorial também resulte em
melhorias nas dimens@es educacionais.

Dessa forma, este trabalho teve como objetivo descrever acOes
desenvolvidas no ambiente escolar por terapeutas ocupacionais com
formacéo em Integracdo Sensorial.
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METODO

Trata-se de um estudo do tipo descritivo exploratério com
abordagem quanti- qualitativa. A coleta de dados ocorreu no periodo de abril
a maio de 2024, foi utilizado um formulario on-line, na plataforma Google
Forms, que foi elaborado pelas autoras deste trabalho.

Foram selecionados terapeutas ocupacionais gque atuam com o0
publico infantil e com certificagdo em Integracdo Sensorial de Ayres.
Obteve-se uma amostra de 51 terapeutas ocupacionais.

Os dados quantitativos foram tabulados e organizados em graficos,
com uso do software Excel 2010. As respostas subjetivas foram
categorizadas e utilizou-se o recurso de nuvem de palavras, o qual, segundo
Marchand e Ratinaud (2012), permite agrupar palavras conforme a
frequéncia de respostas e apresenta-las em forma de grafico.

Este trabalho atende aos preceitos éticos de pesquisas com seres
humanos, tendo seu parecer para a realizagio com o n.
59010522.1.000.5174, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude, da Universidade do Estado do
Pard (UEPA).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa obteve uma amostra de 51 terapeutas ocupacionais.
Quanto a caracterizacdo dos participantes, a maioria (63,6%) atua em
servigos privados, 15,7% dos terapeutas ocupacionais atendem no Sistema
Unico de Satde (SUS) e 20,7% atendem nos dois tipos de servigos.

Esta distribuicdo revela uma predominancia da atuacao de terapeutas
ocupacionais no setor de assisténcia particular, possivelmente devido a uma
maior disponibilidade de recursos e flexibilidade de atendimentos. O que
pode também justificar uma caréncia de servi¢cos no sistema publico,
ressaltando a necessidade de politicas publicas que ampliem o acesso a
Terapia Ocupacional no SUS.

A maioria dos respondentes (99,2%) afirmou que seus clientes estéo
inseridos no contexto regular de ensino. A frequéncia escolar das criancas

- 150 -



atendidas reforca a importancia de intervencgdes que considerem o ambiente
escolar como um espaco de desenvolvimento e aprendizado (Campos;
Furtado, 2008).

Especificamente, 53,3% dos terapeutas ocupacionais, participantes
da pesquisa, afirmaram realizar visita escolar as criangas acompanhadas por
eles em ambulatério. Randell et al. (2019) afirmam que o acompanhamento
em ambiente escolar é fundamental para que o terapeuta ocupacional
consiga pensar e desenvolver estratégias sensoriais aplicadas a crianca ou
disponibilizadas a crianga para sua regulacdo no ambiente escolar.

A maioria dos terapeutas ocupacionais (46,9%) também afirma que,
de maneira geral, as visitas sdo solicitadas por eles, 28,1% dos terapeutas
afirmaram que a solicitagdo foi realizada pela escola, 23,4% dizem que a
solicitacdo de visita escolar, geralmente, € feita pela familia e, para 1,6%, a
solicitacdo da visita escolar foi realizada por outro profissional.

As visitas escolares sdo essenciais para intervencdes mais eficazes,
pois permitem ao terapeuta ocupacional observar o ambiente escolar e
adaptar suas estratégias as necessidades especificas da crianca. Permite
também uma compreensdo mais profunda do contexto em que a criancga esta
inserida, facilitando a elaboragéo de intervencGes mais contextualizadas e
efetivas. As visitas escolares sdo fundamentais para a avaliacdo das
demandas especificas do ambiente escolar e para a implementacdo de
estratégias de suporte que favorecam a participacdo plena da crianca nas
atividades escolares (Lopes; Malfitano, 2006).

Embora o nimero maior de participantes realize visitas escolares, ha
uma parte desses terapeutas ocupacionais que esta atendendo criangas e ndo
realiza tais visitas. Isso pode sugerir dificuldades ao acesso de informacgoes
do contexto escolar de algumas criancas, que podem repercutir na qualidade
de acdes especificas.

As visitas escolares realizadas por pouco mais da metade dos
terapeutas ocupacionais participantes desta pesquisa indicam um potencial
a ser explorado. A observacdo in loco permite ao terapeuta identificar
barreiras e facilitadores no ambiente escolar, ajustando suas intervengdes
para promover uma maior autonomia e participacdo da crianca nas
atividades escolares (Coster et al., 1998).

-151 -



A maioria, 81,3% dos terapeutas ocupacionais, afirmou que emite
relatorios apos visita escolar. Segundo Pereira, Borba e Lopes (2021), a
pratica da realizacdo da emissdo de relatorios apos visita escolar é
fundamental, pois facilita a comunicacdo entre o0s terapeutas, 0s
profissionais da educacdo e as familias, 0 que repercute positivamente na
elaboracdo de estratégias para intervencdes terapéuticas mais eficientes.

Por meio do relatério, o0s terapeutas ocupacionais podem
compartilhar suas observacdes e orientar acdes especificas para atender as
demandas individuais de cada crianca. Além disso, a emissdo de relatérios
se constitui em uma documentacao de registro das demandas e dos avancos
alcancados pela crianca, auxiliando na escolha de estratégias para
intervencdes mais eficazes (Pereira; Borba; Lopes, 2021).

Nesta pesquisa, a pratica de emissdo de relatérios para a escola,
adotada por 81,3% dos terapeutas ocupacionais respondentes, reflete um
compromisso com a comunicacdo e colaboracdo interprofissional, que €
crucial para a promogédo de um ambiente educacional inclusivo e adaptado
as necessidades de todos os estudantes.

Os terapeutas ocupacionais também foram questionados gquanto a
realizacdo de orientacOes e/ou intervencdo na escola apos visita escolar. A
maioria, 98,1%, dos terapeutas ocupacionais realizou
orientacBes/intervencao apos visita escolar.

E importante ressaltar que a realizacio de orientacdes para pais e
educadores esta presente na Medida de Fidelidade de Ayres, desenvolvida
por Parham et al. (2011).

Os terapeutas ocupacionais que afirmaram que realizam
orientagdes/intervencdo apos visita escolar foram questionados sobre quais
tipos de orientacdes e/ou intervengdes geralmente sdo realizadas. As
respostas foram categorizadas e apresentadas em forma de nuvem de
palavras, conforme Figura 1.
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Figura 1- Tipos de orientacdes e/ou interven(;éo pos-visita escolar
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Fonte: elaborada pelas autoras.

A partir da analise da nuvem de palavras, ficou evidente que, dentre
as acdes realizadas no contexto escolar, ap0s visita escolar, sdo mais
frequentes a realizacdo de acomodacbes sensoriais, adaptacdes de
mobiliarios, ajustes ambientais e orientagbes quanto a realizacdo de
Atividades de Vida Diaria (AVDs) no contexto escolar.

Dessa forma, é possivel considerar que as ac6es desenvolvidas pelos
terapeutas ocupacionais participantes da pesquisa vao ao encontro do que €
recomendado pela resolucdo do COFFITO 500/2018, que reforca que todas
as areas de desempenho ocupacional e atividades desenvolvidas no espago
da escola, tais como: educacdo, brincar, lazer, participacdo social
atividades de vida diaria, devem ser analisadas e trabalhadas pelo terapeuta
ocupacional.

Para além das acOes especificas de desempenho escolar, ndo se pode
esquecer que o ambiente da escola é um espaco repleto de inputs e
informagdes sensoriais e, por isso, dificuldades no Processamento Sensorial
podem ocorrer e se tornar barreiras para a participacdo e engajamento da
crianca nas atividades especificas que acontecem na escola (Piller et al.,
2017).

No caso de criangas que apresentam dificuldades de realizar
respostas adaptativas adequadas, para Furtuoso e Mori (2022), é possivel
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que este comportamento seja reflexo de dificuldades para processar algumas
informac@es sensoriais do contexto escolar.

Para Mantovani (2024), as Disfungbes de Integracdo sensorial
podem alterar o nivel de engajamento da crianca em suas atividades
escolares, 0 que é muito prejudicial para o seu desenvolvimento e
aprendizagem.

Nesse contexto, recursos e materiais norteados pelos pressupostos
tedricos da Abordagem de Integracdo Sensorial podem auxiliar no processo
de regulacdo sensorial e, portanto, no estado de atencdo, para que ocorra um

significativo processo de ensino — aprendizagem pela crianca (Furtuoso;
Mori, 2022).

Sendo assim, no ambiente escolar, é possivel a utilizagdo de recursos
e materiais de acomodacao sensorial, 0s quais sdo adaptados as demandas
individuais de cada crianca para que ela possa desenvolver estratégias para
se regular sensorialmente e possa dar respostas adequadas ao ambiente
escolar (Furtuoso; Mori, 2022).

Assim, o terapeuta ocupacional se destaca pela sua capacidade de
favorecer a funcionalidade das potencialidades de cada individuo, atuando
como um excelente facilitador no contexto da incluséo escolar. As a¢des do
terapeuta ocupacional sdo comprometidas com o propdésito de promover a
independéncia e a autonomia do sujeito nas diversas atividades do dia a dia,
nos diferentes ambientes, buscando alcancar satde, bem-estar e participacdo
nas situacdes da vida, por meio do envolvimento em ocupacdes, portanto, o
contexto escolar precisa estar inserido na analise e nas intervencdes do
terapeuta ocupacional.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio deste trabalho, foi possivel descrever a atuacdo dos
terapeutas ocupacionais com formacdo em Integracdo Sensorial que
atendem criangas, em servi¢os publicos e privados, tendo a maioria das
criancas frequentando a escola regular. A maioria dos terapeutas
ocupacionais realizam visitas escolares, sendo a maior parte solicitadas pelo
proprio terapeuta ocupacional, e, apds a visita, € produzido um relatdrio
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escolar e acBes pontuais e orientacfes sdo realizadas ap0s as visitas, como
acomodacdes sensoriais, adaptacdo do ambiente e orientacbes para as
Atividades de Vida Diéaria (AVDs).

Ressalta-se que este trabalho trata-se de um estudo descritivo, cujos
dados ndo podem ser generalizados pelo nimero reduzido de participantes,
mas que revela caracteristicas especificas da atuacdo dos terapeutas
ocupacionais estudados. Assim, espera-se que 0s dados apresentados
possam colaborar para a compreensdo da atuagéo do terapeuta ocupacional
nesse contexto e a0 mesmo tempo possam subsidiar a elaboracdo de
pesquisas futuras sobre a tematica.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ABNT. Associagdo Brasileira de Normas Técnicas. ABNT NBR
9050. Acessibilidade a edificagdes, mobiliario, espacos e
equipamentos urbanos. Rio de Janeiro: ABNT, 2015.

AOTA. American Occupational Therapy Association. Estrutura da
pratica da terapia Ocupacional: dominio e processo. Revista de
Terapia Ocupacional da USP, v. 26, 2015.

AYRES, Anna Jean. Sensory Integration and Learning Disorders.
Los Angeles: Western Psychological Services, 1972.

AYRES, Anna Jean. Sensory Integration and the Child. Los
Angeles: Western Psychological Services, 2005.

BARTALOTTI, C. Deficiéncia mental. In: CAVALCANTI, A,;
GALVAO, C. (Orgs.).

Terapia Ocupacional: fundamentacdo & préatica. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007.

BRASIL. Lei n° 12.796, de 04 de abril de 2013. Altera a Lei n°
9.394, de 20 de dezembro de 1996, que estabelece as diretrizes e
bases da educacédo nacional, para dispor sobre a formacéo dos

- 155 -



profissionais da educacdo e dar outras providéncias. Brasilia: Diario
Oficial da Uniao, 05 abr. 2013.

BUNDY, Anita C., LANE, Shelly J., MURRAY, Elizabeth A.
Sensory Integration: Theory and Practice. Philadelphia: F.A. Davis,
2002.

CAMPOS, Rosana T. Onocko; FURTADO, Juarez Pereira. A
avaliacdo em saude mental no Brasil: desenhando um campo em
construcdo. Cadernos de Saude Publica, v. 24, n. 4, p. 905-914,
2008.

COFFITO. Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional.
Resolugdo n° 500, de 26 de dezembro de 2018. Brasilia: Diario
Oficial [da] Republica Federativa do Brasil, 2018.

COSTER, W. et al. School Function Assessment. San Antonio:
Psychological Corporation, 1998.

FOLHA, Debora Ribeiro da Silva Campos. Perspectiva
ocupacional da participacédo de criangas na Educacéo Infantil e
implicacOes para a Terapia Ocupacional. Tese (Doutorado em
Terapia Ocupacional) - Universidade Federal de Séo Carlos, Sdo
Carlos, 20109.

FOLHA, Debora Ribeiro da Silva Campos; BARBA, Patricia Carla
de Souza Della. Classificacdo da participacéo de criangas em
ocupacdes nos contextos escolares na perspectiva da terapia
ocupacional. Cad. Bras. Ter. Ocup., set. 2022.

FURTUOQOSO, P.; MORI, N. Nonato Ribeiro. Integracdo sensorial e
modulagéo sensorial de escolares com transtorno do espectro do
autismo. Conjecturas, v. 22, n. 16, p. 419-431, 2022.
GALHEIGO, S. M.; ANGELLI, A. A. C. Terapia ocupacional e 0

- 156 -



cuidado integral a saude de criancas e adolescentes: a construgdo do
Projeto ACCALANTO. Revista de Terapia Ocupacional da
Universidade de S&o Paulo, v. 19, n. 3, p. 137-143, 2008.

GOMES, D.; TEIXEIRA, L.; RIBEIRO, J. Enquadramento da
Pratica da Terapia Ocupacional: Dominio & Processo. 4. ed.
Versdo Portuguesa de Occupational Therapy Practice Framework:
Domain and Process 4th Edition (AOTA - 2020). Leiria: Politécnico
de Leiria, 2021.

LOPES, Roseli Esquerdo; MALFITANO, Ana Paula Serrata.
Terapia Ocupacional no Campo Social. S&o Paulo: Editora Roca,
2006.

LOPES, Roseli Esquerdo; SILVA, Carla Regina. O campo da
educacéo e demandas para a terapia ocupacional no Brasil. Rev. Ter.
Ocup. Univ. Séo Paulo, v.18, n. 3, p. 158-164, set./dez. 2007.

MANTOVANI, Heloisa Briones. Processamento sensorial e 0
engajamento de criangas com Transtorno do Espectro Autista no
contexto escolar: percepcédo de professores. 2024. 142 f. Dissertacdo
(Mestrado em Educacéo) - Faculdade de Filosofia e Ciéncias,
Universidade Estadual Paulista (Unesp), Marilia, 2024.

MARCHAND, P.; RATINAUD, P. L’analyse de similitude
appliqueé aux corpus textueles: les primaires socialistes pour
I’election présidentielle francaise. Actes des 11eme Journées
internationales d’ Analyse statistique des Données Textuelles, p.
687-699, 2012.

OLIVEIRA, P. M. R. et al. Facilitadores e barreiras no processo de
incluséo escolar de criangas com necessidades educativas especiais: a
percepcao das educadoras. Rev Ter Ocup Univ Séo Paulo, v. 26, n.
2, p. 186-193, maio/ago. 2015.

- 157 -



PARHAM, L. D. et al. Development of a fidelity measure for
research on effectiveness of Ayres Sensory Integration®
Intervention. American Journal of Occupational Therapy, v. 65,
n. 2, p. 133- 142, 2011.

PELOSI, M. Por uma escola que ensine e ndo apenas escolha
recursos e estratégias para a inclusdo escolar. In. MANZINI, E.
(Org). Incluséo e acessibilidade. Marilia: ABPEE, 2006.

PEREIRA, B. P.; BORBA, P. L. de O.; LOPES, R. E. Terapia
ocupacional e educacéo: as proposicOes de terapeutas ocupacionais
na e para a escola no Brasil. Cadernos Brasileiros De Terapia
Ocupacional, v. 29, e2072, 2021.

PILLER, A. et al. Reliability of the participation and sensory
environment questionnaire: teacher version. J Autism Dev Disord,
V. 47, p. 3541-3549, 2017.

RANDELL, E. et al. Sensory integration therapy versus usual care
for sensory processing difficulties in autism spectrum disorder in
children: study protocol for a pragmatic randomized controlled trial.
Trials, v. 20, n. 1, p. 113, 11 fev. 2019.

ROCHA, Euceni Fredeni; LUIZ, Angélica; ZULIAN, Maria
Aparecida Ramirez. Reflexdes sobre as possiveis contribui¢des da
terapia ocupacional nos processos de incluséo escolar. Rev. Ter.
Ocup. Univ. Séo Paulo, v. 14, n. 2, p. 72-788, maio/ago. 2003.

SOUZA, Joana Rostirolla Batista de. Terapia ocupacional na
educacgéo: composicao e delineamentos do campo profissional.
2021. Tese (Doutorado em Terapia Ocupacional) - Universidade
Federal de S&o Carlos, Séo Carlos, 2021.

- 158 -



