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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista TEA tem se tornado um tema cada vez mais presente nas
pesquisas educacionais contemporaneas, especialmente no que se refere a inclusdo de alunos com
esse transtorno dentro da instituicdo escolar. Nesse sentido, a pesquisa visa analisar as préaticas
educativas, sua eficiéncia no desenvolvimento do aprendizado desse aluno e osobstaculos
encontrados pelos docentes no ambiente escolar na sala de aula regular, inserido natemaética
Educagdo Especial dentro da abordagem da educagéo inclusiva. Dessa forma, foi destacada a
aplicacdo das legislacBes mais significativas para o grupo da Educacdo Especial, com énfase no
aluno com TEA. Este artigo tem como objetivo estimular uma reflexdo sobre a imprescindivel
transformacéo das instituicdes de ensino em ambientes genuinamente inclusivos, a partir da
compreensdo da relevancia da inclusdo do aluno com autismo na educagdo regular. Assim,
procurou- se entender como o professor que atua na educacao regular implementa estratégias de
ensino no processo de inclusdo do aluno com autismo. Sob essa perspectiva o tema enfatiza a
importancia de todos entenderem e acolherem a diversidadehumana, com o objetivo de contribuir
para a construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria. Portanto, ao professor, cabe observar
as necessidade individual do aluno destacando suas habilidades, para que ele se sinta
verdadeiramente incluido, viabilizando o processo de ensino- aprendizagem.
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1 INTRODUCAO

O autismo é considerado um
disturbio  do  neurodesenvolvimento,
caracterizado pela dificuldade de ter uma
interacdo humana, barreiras sociais. O
diagndstico de TEA geralmente ocorreu
durante a infancia, Bagarollo e Panhoca
(2011) afirmam que o sofrimento das
familias quanto & descoberta do diagnéstico
é significativo e envolve uma série de
desafios emocionais e praticos.

A inclusdo de estudante autista é um
dos principais desafios enfrentados pela
educacdo do Brasil. A Constituicdo
Brasileira e a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional LDB,elas reconhecem a
importancia da inclusdo, existem muitas
escolas ainda que se deparam com
dificuldades para realizar estratégias que
sirvam de maneira eficaz as necessidades
distintas desses alunos. Quando se trata da
educacdo de pessoas com transtornos do
espectro do autismo (TEA) e outras
deficiéncias, sabe-se que a regra € a
inclusdio na rede de ensino. Tal
reconhecimento é fruto de movimentos
sociais para combater a excluséo das
pessoas com deficiéncia das esferas da vida
publica, visando a construcdo de uma
sociedade mais justa e solidéria.

A necessidade de se desenvolver
instrumentos e metodologias apropriadas
para a avaliagdo e percepcdo subjetiva
desses, sobre a satisfacdo pessoal com

autismo. A responsabilidade de incluir o
aluno autista e desenvolvé-lo em seus
aspectos pessoais e interpessoais €
responsabilidade dos individuos que
compdem o seio educativo, assim sendo,
todos aqueles que direta ou indiretamente
convivem com aluno TEA, séo
responsaveis pelos avancos ou pela
auséncia deles.

A Escola Frei Arnaldo Motta e S4,
localizada na rede publica municipal de
Igreja Nova, Alagoas, se destaca como uma
instituicio que ja& implementa préaticas
pedagdgicas inclusivas voltadas para alunos
autistas e que se compromete a manter essa
abordagem. O municipio, a qual a escola faz
parte, vem investindo em varias
capacitacOes, formacdesfrequentes para 0s
professores, visando prepara-los para
atender as demandas de alunos com
deficiéncia.

Essas iniciativas sd@o de grande
importancia para que os professores se
mantenham preparados e capacitados
dentro da sala de aula. As metodologias
aplicadas na escola, incluem variadas
estratégias que facilitam a comunicacédo e o
convivio dos alunos TEA, no ambiente
escolar, acolhedor e estimulante.

Dentre essas praticas, destacam-se o
uso de recursos visuais, atividades
sensoriais e formagdo continua com o0s
educadores, que sdo essenciais para suprir

as necessidades desse publico. A inclusédo
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ndo é somente aceitar a matricula de um
aluno, é ir além com projetos e propostas
que apesar dos desafios apresentados, sejam
ministrados com éxito e pensando em todos
por um aprendizado comum. Mantoan
(2019), relata que a inclusdo €é estar com
pessoas diferentes de nds e reconhecer e
compreender o outro, todos 0s quesitos.

A escola insiste em afirmar que 0s
alunos sdo diferentes quando se matriculam
em uma série, mas o objetivo escolar, no
final desse periodo letivo, é que eles se
igualem em conhecimentos a um padréo
que € estabelecido para aquela determinada
série, caso contrario serdo excluidos por
repeténcia ou passardo a frequentar 0s
grupos de reforco e de aceleracdo da
aprendizagem e outros programas encarte
edores da inteligéncia  ( Mantoan, 2019,
p.38)

A inclusdo de estudante autista é um
dos principais desafios enfrentados pela
educacdo do Brasil. Se bem que a
Constituicdo Brasileira e a Lei de Diretrizes
e Bases da Educacdo Nacional LDB, elas
reconhecam a importancia da incluso,
existem muitas escolas ainda se deparam
com dificuldades para realizar estratégias
que sirvam de maneira eficaz as
necessidades distintas desses alunos.
Quando se trata da educacdo de pessoas
com transtornos do espectro do autismo
(TEA) e outras deficiéncias, sabe-se que a

regra € a inclusdo na redede ensino. Tal

reconhecimento é fruto de movimentos
sociais para combater a exclusdo das
pessoas com deficiéncia das esferas da vida
publica, visando a construcdo de uma
sociedade mais justa e solidaria.

A necessidade de se desenvolver
instrumentos e metodologias apropriadas
para a avaliacdo e percepcdo subjetiva
desses, sobre a satisfacdo pessoal com
autismo. A responsabilidade de incluir o
aluno autista e desenvolvé-lo em seus
aspectos pessoais e interpessoais €
responsabilidade dos individuos que
compdem o seio educativo, assim sendo,
todos aqueles que direta ou indiretamente
convivem com aluno TEA, séo
responsaveis pelos avangos ou pela
auséncia deles.

A Escola Frei Arnaldo Motta e S4,
localizada na rede puablica municipal de
Igreja Nova, Alagoas, se destaca como uma
instituicdo que ja implementa praticas
pedagogicas inclusivas voltadas para alunos
autistas e que se compromete a manter essa
abordagem. O municipio a qual a escola faz
parte, vem investindo em  varias
capacitacOes, formacdesfrequente para 0s
professores, visando prepara-las para
atender as demandas de alunos com
deficiéncia.

Essas iniciativas sdo de grande
importancia para que o0s professores se
mantenham preparados e muito capacitados

dentro da sala de aula. As metodologias
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aplicadas na escola, incluem variadas
estratégias que facilitam a comunicacgéo e o
convivio dos alunos TEA, no ambiente
escolar, acolhedor e estimulante.

Dentre essas préaticas, destacam-se 0
uso de recursos visuais, atividades sensoriais
e formacdo continua com os educadores,
que sdo essenciais para suprir as
necessidades desse publico. A inclusdo nao
é somente aceitar a matricula de um aluno, é
ir além com projetos e propostas que apesar
dos  desafios  apresentados,  sejam
ministrados com éxito e pensando em todos
por um aprendizado comum. Mantoan
(2019), relata que a inclusdo é estar com
pessoas diferentes de nés e reconhecer e
compreender o outro, todos 0s quesitos.

A escola insiste em afirmar que os
alunos sao diferentes quando se matriculam
em uma série escolar, mas o objetivo escolar,
no final desse periodo letivo, € que eles se
igualem em conhecimentos a um padréo que
¢ estabelecido para aquela série, caso
contrario serdo excluidos por repeténcia ou
passardo a frequentar os grupos de reforco e
de aceleracdo da aprendizagem e outros
programas encarte edores da inteligéncia (
Mantoan, 2019, p.38)

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 A METODOLOGIA DE ENSINO
OFERTADA PARA OS ALUNOS
COMDEFICIENCIA TEA

A metodologia aplicada na sala de

aula desempenha um papel essencial no

processo de ensino-aprendizagem. Para
selecionar a metodologia mais adequada a
ser executada, é fundamental que o educador
conheca o perfil dos alunos inseridos no
contexto educacional. Esse conhecimento
torna-se ainda mais importante no ensino
de alunos com autismo, vistoque cada
portador de TEA possui caracteristicas
Unicas em relacdo ao desenvolvimento
cognitivo (Tarouco, 2019, p. 19).

Para essa escolha, o docente deve
conhecer as preferéncias e limitagbes do
aluno, visando tracar estratégias que
favorecam seu desenvolvimento
educacional. O estabelecimento de uma
estreita colaboracéo entre educadores, pais e
profissionais da saude é o meio mais
adequado para a obtencdo  desse
conhecimento, visto que essa parceria
proporciona uma troca continua de
experiéncias e informacdes, proporcionando
uma compreensdo mais ampla das
necessidades do discente e assegurando a
escolha de abordagens educacionais mais
eficazes e personalizadas (Tarouco, 2019,
p.19; Weizenmann; Pezzi; Zanon, 2019).

Os discentes com TEA
frequentemente apresentam déficits na
comunicacgdo. Por isso, quando o professor
solicitar ao aluno a realizagdo de alguma
atividade, ele deve utilizar uma linguagem
direta e com frases simples, evitando
abreviacoes, metaforas e girias,

possibilitando ao aluno uma compreensao
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mais clara da solicitagdo. De forma
analoga a clareza da fala, os exercicios
propostos devem seguir esse padrdo: as
questdes necessitam ser diretas, uma vez que
instrucdes longas ou maltiplas respostas em
um Unico exercicio podem confundir o
discente (APA, 2002; Tarouco, 2019, p.19).

Santos et al. (2013, p.7) destaca que
“no autismo ha uma restri¢ao ao dominio da
linguagem, mas ha também uma percepc¢éo
visual muito apurada”. Por isso, &
importante queo professor explore o uso de
recursos visuais durante as aulas, como
graficos e imagens, para facilitar a
compreensdo e o aprendizado dos alunos
com autismo, aproveitando essa habilidade
visual para reforcar os conceitos ensinados.

Dentre as metodologias mais
utilizadas no ensino de alunos que
apresentam algum grau de autismo, Mello
(2007) afirma que as mais comuns Sdo O
TEACCH (Tratamento e educacdo para
criangcas com autismo e com distarbios
correlatos da comunicagdo), o PECS
(Sistema de comunicacdo através da troca de
figuras) e a ABA (Analise aplicada do
comportamento).

O método TEACCH utiliza o PEP-R
(Perfil Psicoeducacional Revisado) para
avaliacdo, conforme Mello (2007). Esse
perfil tem como objetivo identificar os
pontos fortes eas dificuldades do individuo,
fornecendo informagdes essenciais para

planejar atividades que atendam as

necessidades individuais de cada aluno. O
TEACCH adota o ensino estruturado e
baseia-se na organizacdo do espaco fisico e
na previsibilidade das acOes futuras a partir
da criacdo de rotinas e do uso de agendas,
painéis e quadros, preferencialmente feitos
com imagens, para facilitar a compreensao.
Além disso, esse modelo visa promover a
independéncia do aluno, permitindo que ele
consiga realizar atividades de forma
autdbnoma (Pereira; Silva, 2023).

O método PECS foi criado para
ajudar pessoas com TEA que sdo néo
verbais ou que se comunicam de forma
pouco eficiente. Seu objetivo é aprimorar a
comunicacdo através da troca de figuras,
como sugere seu nome. O PECS ensina a
crianca a utilizar cartdes com imagens para
expressar necessidades e desejos, facilitando
a comunicacdo de forma concreta evisual.
Esse método tem se mostrado eficaz, pois 0s
materiais necessarios sdo acessiveis e de
baixo custo, e pode ser utilizado em diversos
ambientes, adaptando-se facilmente as
rotinas diarias. Além disso, o PECS
promove a interacdo social e o
desenvolvimento das habilidades de
comunicacgéo, permitindo que o aluno ganhe
mais autonomia e confianca na expressdo de
suas necessidades (Mello, 2007).

O método ABA visa ensinar
habilidades que a pessoa com autismo ainda
ndo possui, introduzindo essas habilidades

de forma gradual e em etapas. As
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habilidades sdo ensinadas individualmente,
comecando com instrucGes claras e, se
necessario, com apoio fisico, que deve ser
removido assim que possivel para evitar que
a crianca se torne dependente dessa ajuda. O
método utiliza recompensas, oferecendo
algo agradavel a cada resposta correta. Mello
(2007, p. 37) observa que “quando a
recompensa é utilizada de forma consistente,
a crianca tende a repetir a mesma resposta’.
Para garantir a eficacia do ABA, é essencial
que o0 ambiente e o processo de
aprendizagem sejam agradaveis para a
crianca, sendo este um dos principais
fundamentos do método.

Para garantir a eficacia dessas
metodologias, é essencial que elas sejam
continuamenteavaliadas e aprimoradas. Para
iSs0, € necessario 0 compromisso continuo
dos educadores com a formacgéo profissional
e 0 acesso a recursos pedagdgicos
adequados, bem como a adogdo dessas
praticas por parte da familia e dos
profissionais de salde. Isso garante uma
estimulacdo constante e  consistente,
contribuindo para resultados promissores, 0s
quais ndo devem ser esperados de imediato.
O processo de aprendizado é gradual e
requer paciéncia, ajuste continuo das
estratégias e um esforco colaborativo para
atender as necessidades individuais do
aluno, promovendo seu desenvolvimento de
forma efetiva (Tarouco, 2019, p. 20-21).

2.2 NIVEIS DO AUTISMO

A Sociedade Brasileira de Pediatria

(SBP, 2019) define o Transtorno do Espectro
Autista (TEA) como um disturbio
desenvolvimento,

dificuldades  de

comunicagdo, interagdo social e pela

neuroldgico do

caracterizado por

presencga de comportamentos e/ou interesses
restritos, que manifestam-se frequentemente
na primeira infancia.

A incidéncia do autismo ocorre
majoritariamente entre os individuos do
sexo masculino. Estima-se que quatro em
cada cinco diagndsticos sejam realizados em
meninos. Embora ndo existam dados
precisos, estimativas de 2022, elaboradas
segundo dados doescritorio regional para as
Américas da Organizacdo Pan-Americana da
Saude (OPAS/OMS) eda Organizacdo das
Nacdes Unidas (ONU), com uma
prevaléncia de 1 autista para cada 160
pessoas, apontam que exista pouco mais de
1,2 milhdo de autistas no Brasil (SBP, 2019,
p. 3; Freire; Nogueira, 2023, p. 13).

A 52 edicdo do Manual Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5,
2013) apresenta 0 autismo como um
espectro amplo que engloba os transtornos
antes denominados como autismo atipico,
autismo de alto funcionamento, autismo de
Kanner, autismo infantil, autismo infantil
precoce, transtorno de Asperger, transtorno

desintegrativo dainfancia e transtorno global



84 Rev. Cientifica Sistematica, Maceio, v. 14, n.8, p. 78-96, dezembro, 2024

do desenvolvimento sem outra
especificacdo. Além disso, o DSM-5
classifica o autismo em trés niveis de
gravidade, baseados na necessidade de
suporte: nivel 1 (exige apoio), nivel 2 (exige
apoio substancial) e nivel 3 (exige apoio
muito substancial).

O autismo de nivel 1, antes
identificado como transtorno de Asperger,
frequentemente apresenta um diagnostico
mais tardio devido a sua sintomatologia mais
leve, uma vez que a cognicdo é preservada
e 0 atraso na linguagem verbal ¢ minimo.
Os individuos acometidospor esse nivel de
suporte demonstram déficits persistentes no
processo de interagdo social, evidenciados
pela dificuldade em manter o olhar nos
olhos, pela tendéncia de desviar o olhar com
frequéncia e pelo pouco interesse pelo outro,
assim como comportamentos estereotipados
e interesses restritos e peculiares. Além
disso, esses individuos geralmente
processam detalhesadicionais ao seu redor e
possuem alto desempenho de aprendizado e
talentos e habilidades bastante significativos
(SBP, 2019; Barroso; Schettino, 2021).

No entanto, criangas com TEA
podem enfrentar desafios em situacOes
cotidianas, devido as caracteristicas proprias
de sua condicéo, e vivenciar intercorréncias
nas interagdes com pessoas sem o transtorno.
Os  comportamentos  excéntricos e
repetitivos, 0s interesses restritos, 0s

problemas de coordenacdo e a dificuldade

nas interacbes sociais, apresentados pelos
individuos nivel 1 de suporte, podem ser
podem ser percebidos como inadequados por
pessoas neurotipicas - aquelas que néo
possuem transtornos no desenvolvimento
neurolégico, especialmente devido aos
problemas que individuos com TEA
enfrentam nas interagdes sociais e no uso de
habilidades sociais (Carvalho et.al., 2022).
Segundo o Manual Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5,
2013, p.52), as pessoas nivel 2 de autismo
exigem apoio substancial e, mesmo na
presenca de suporte, apresentam graves
habilidades de

comunicacdo social, limitagdo em dar inicio

dificuldades nas

a interacOes sociais e resposta reduzida ou
anormal a aberturas sociais que partem das
outras pessoas. Por exemplo, esses
individuos podem usar frases simples para se
comunicar, focar em interesses muito
especificos e demonstrar comportamentos
ndo verbais que parecem estranhos para as
pessoas ao redor.

Além das dificuldades na interacéo
social, essas pessoas costumam ter
comportamentos inflexiveis e uma grande
dificuldade em lidar com mudangas,
sobretudo de foco e agbes. Os
comportamentos restritos e/ou repetitivos,
conhecidos como  estereotipias, sdo
frequentes o0 suficiente para serem
perceptiveis até mesmo para observadores

casuais e interferem no funcionamento em
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diferentes contextos. Essas caracteristicas
limitam suas atividades diarias e
comprometem sua capacidade de responder
e adaptar-se adequadamente a diferentes
contextos e situagcdes (DSM-5, 2013, p. 52;
Souza et al., 2019).

O nivel 3 de autismo é conhecido
como o transtorno autista propriamente dito
e apresenta caracteristicas similares aquelas
presentes no nivel 1 e no nivel 2. Entretanto,
os déficits nas habilidades de comunicagéo,
interacdo  social e linguagem séo
significativamente mais severos. Além
disso, € comum que esses individuos
enfrentem atrasos cognitivos e deficiéncia
intelectual, apresentando uma baixa
probabilidade de recuperacdo completa. O
DSM-5 (2013, p. 52) afirma que essas
pessoas demandam apoio muito substancial
e apresentam grande dificuldade em lidar
com mudangas, mantém comportamentos
repetitivos e um foco restrito em padrdes de
acdo. Na auséncia de apoio, os déficits na
comunicagdo social tornam-se ainda mais
evidentes, resultando em  prejuizos
significativos. As pessoas nesse nivel podem
falar frases completas e se engajar em
comunicacdo, mas apresentam falhas na
conversagao com 0S outros e suas tentativas
de formar amizades sdo frequentemente
estranhas e mal sucedidas (Souza et al.,
2019; Zanon, 2017).

Os comportamentos restritos e

repetitivos, caracteristicos do Transtorno do

Espectro Autista no nivel 3 de suporte,
incluem inflexibilidade significativa, que
pode causar interferéncia notavel no
funcionamento de diferentes contextos,
dificuldade em alternar entre atividades e
problemas de organizacdo e planejamento,
0s quais se tornam obstaculos a sua
independéncia. Esses desafios podem se
manifestar ~de  diversas  maneiras,
impactando negativamente a vida cotidiana
e a capacidade de adaptacdo as mudancas
(DSM-5, 2013, p. 52; Brites, 2021).

Dessa forma, quanto mais suporte a
pessoa precisar, mais ela estard no Nivel 3, e
guanto menos suporte for necessario, mais
préxima estara do Nivel 1. Cada aluno com
autismo € unico, e seu cérebro é alterado de
maneiras distintas, o que significa que nao
ha doisalunos iguais. E essencial estabelecer
um diélogo aberto com o aluno, explicando
a importancia de comunicar ao professor
guando se sentir sobrecarregado, para que se
possa agir adequadamente. Esse momento
de comunicacdo é valioso e permite ao
professor ajustar sua abordagem com
atencdo e respeito, uma vez que a maneira
como a interacdo é conduzidaé fundamental.
Embora o comportamento do aluno seja o
primeiro aspecto visivel, € igualmente
importante considerar o aspecto sensorial e
observar como cada aluno reage aos

estimulos sensoriais em sala de aula.
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2.3 ESTRATEGIAS PARA MANTER O
ALUNO AUTISTA EM SALA DE
AULA

Para identificar quais estratégias sao
eficazes para manter o aluno portador de
TEA na sala de aula é fundamental que o
docente compreenda suas limitagbes e
preferéncias. Para isso, o didlogo com 0s
pais e os profissionais de salde que lidam
com o aluno deve ser continuo, a fim de
estabelecer uma troca constante de
informac0des e experiéncias que possibilitem
0 ajuste dessas estratégias (Weizenmann;
Pezzi; Zanon, 2019).

Para Rocha (2016) e Lima (2018), o
uso de cores que despertam o interesse do
autista em atividades e jogos - de palavras,
nameros e simbolos - e 0 uso de materiais
coloridos ajudam a garantir a permanéncia
do aluno na sala de aula. Contudo, é
importante atentar-se para as tonalidades
escolhidas, pois, da mesma forma que
algumas cores tém o poder de atrairo aluno,
outras tém o poder de afasta-lo. Por isso,
para garantir que as escolhas sejam
adequadas e efetivas, é importante que uma
investigacdo com 0s pais e psicologos seja
realizada antes de propor essa estratégia
pedagdgica.

Lima (2018) aponta que a adogdo de
uma linguagem com poucas conotacdes e
sem sentido figurado, utilizando frases de

sentido literal, é fundamental para a

comunicagédo eficaz com alunos portadores
de TEA. Essa abordagem ajuda a minimizar
aambiguidade e facilitaa compreensédo, uma
vez que individuos com  autismo
frequentemente interpretam a linguagem de
maneira mais direta e literal. Utilizar uma
comunicagdo clara e objetiva reduz a
probabilidade de mal-entendidos e promove
interacbes mais eficientes e produtivas,
contribuindo para que o aluno se sinta mais
confortavel e motivado a permanecer na sala
de aula.

Aradjo  (2011) destaca  que,
dependendo do grau de autismo do aluno,
estabelecer limites de tempo para a
realizacdo de determinadas atividades pode
ser uma estratégia bastante eficaz. Essa
abordagem pode ajudar o aluno a sentir-se
mais motivado e focado, proporcionando
uma rotina mais clara e previsivel. Ao
definir periodos especificos para a conclusédo
das tarefas, é possivel reduzir a ansiedade e
ajudar o aluno a desenvolver habilidades
importantes, como organizacao e gestdo do
tempo. No entanto, € essencial que esses
limites de tempo sejam ajustados as
necessidades individuais de cada aluno,
garantindo que ele se sinta apoiado e
encorajado durante todo 0 processo e queira
permanecer na sala de aula para realiza-las.

Demonstrar ao aluno autista que
vocé, como professor, esta sempre disposto
a ajuda-loem qualquer dificuldade é uma

estratégia eficaz, pois transmite seguranca e
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confianca. Quando o aluno sabe que pode
contar com vocé, ele se sente mais a vontade
e cria um ambiente de aprendizado
acolhedor e seguro, essencial para seu bem-
estar e permanéncia em sala de aula
(Almeida, 2011).

Planejar aulas ludicas que incluam
personagens favoritos do aluno autista pode
tornar o ambiente de aprendizado mais
envolvente e estimulante para ele. Usar
esses personagens como parte das atividades
ajuda a capturar o interesse do aluno pelo
ambiente. Além disso, é fundamental manter
um tom de voz suave em sala de aula, ja que
muitos alunos autistas possuem
sensibilidade auditiva agucada. Sons altos
podem causar desconforto ou sobrecarga
sensorial, dificultando o foco e o
desempenho do aluno. Ao criar um ambiente
de aprendizagem que respeite essas
sensibilidades e inclua elementos que o
aluno aprecia, Vvocé promove uma
experiéncia educacional mais positiva e
eficaz, além de estimular sua permanéncia
na sala de aula (Machado, 2010).

Utilizar ~ abordagens  sensoriais
estimula o aluno autista a querer permanecer
na sala de aula. No entanto, € necessario
compreender quais estimulos podem ser
utilizados com o aluno, uma vez que suas
habilidades sensoriais sdo bastante apuradas
e determinados estimulos podem trazer
reacOes adversas. Faz-se necessario 0

didlogo com os pais e a equipe de

profissionais que o atende para que se
obtenha o0 conhecimento sobre quais
estimulos podem ser executados com a
crianga e quais ndo (Brites, 2021).

E necessario, mediante a necessidade
de cada individuo, adaptar curriculos, provas
e avaliagbes de modo a privilegiar
habilidades pré-existentes. O aluno autista é
diverso, visto que cada um possui
particularidades proprias. Alguns estudantes
demonstram organizacdo excepcional em
determinados  aspectos ou  possuem
predisposicdo  marcante  para  areas
especificas do conhecimento. Identificar tais
habilidades ¢é fundamental para o
desenvolvimento de metodologias
adequadas ao seu processo de ensino-
aprendizagem.

Propor atividades baseadas no
interesse do aluno. O autista tem
personalidade forte,no que diz respeito aos
seus interesses. I1sso sO deve ser tratado por
médicos especialistas, mas o papel do
educador, entdo, é estimular a crianca
através de atividades que estejam
relacionadas com o interesse do aluno. Para
isso, a utilizagcdo de jogos mostra-se uma
abordagem eficaz, desde que esses ndo
promovam sensacdes desagradaveis ao
aluno e respeitem suas limitagcdes (Brites,
2021).

A oferta de atividades muito longas
instiga.  no aluno a presenca de

desestabilizacbes e desregulagdes. Desse



88 Rev. Cientifica Sistematica, Maceio, v. 14, n.8, p. 78-96, dezembro, 2024

modo, o educador deve propor atividades
que respeitem a disposicdo de tempo e o
interesse prévio dos alunos autistas. Sugere-
se propor atividades que estimulem o
pensamento l6gico, como jogos ou outras
praticas ludicas, que favorecam a
estimulacdo cognitiva, bem como o
desenvolvimento de fungdes executivas e
sensoriais.

E importante incluir o aluno durante
as tarefas realizadas em sala de aula, mesmo
que pequenas. Trazer o discente autista para
0 convivio da sala de aula e solicitar seu
auxilio na execucado de tarefas é importante
porque mostra para ele o quanto é capaz e
amplia sua interacdo com as demais criangas
que dividem a sala de aula com ele (Brites
et.al.,2019).

3 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se
como qualitativa, uma vez que busca
identificar as metodologias de ensino
desenvolvidas com os alunos autistas
incluidos no ensino fundamental da rede
publica municipal da cidade de Igreja Nova,
Alagoas, especificamente na Escola Frei
Arnaldo Motta e S, escolhida devido a sua
importancia na comunidade local e a
diversidade cultural dos alunos. No que diz
respeito aos objetivos, ela se classifica como
estudo de caso.

Conforme Soares (2019, p. 02), “a
pesquisa qualitativa se caracteriza pelo
desenvolvimento conceitual, de fatos, ideias
ou opinides, e do entendimento indutivo ou
interpretativo a  partir dos  dados
encontrados”, tornando-se a mais adequada
para a presente analise, que busca
aprofundar o conhecimento sobre como as
metodologias de ensino implicam no
desenvolvimento educacional de alunos com
TEA. Essa abordagem possibilita uma
compreensdo mais ampla e detalhada das
praticas educacionais, considerando as
particularidades do contexto investigado.

A pesquisa adota 0 método de
estudo de caso, por sua contribuicdo ao
entendimentode um fenémeno. De acordo
com Yin (2001), esse método compreende
técnicas especificas decoleta e analise de
dados, adequando-se as situagdes em que 0
pesquisador tem pouco controle sobre o
objeto de estudo.

A coleta dos dados ocorreu por meio
da aplicacdo de um questionario elaborado
pela autora (Figura 01) a psicopedagoga que
presta um atendimento especializado ao
unico aluno autista da instituicdo de ensino.
O questionario elaborado para a aplicacao
foi composto porl0 (dez) questdes abertas,
as quais, segundo Amaro, Pévoa e Macedo
(2005, p. 04) “permitem ao inquirido
construir a resposta com suas proprias
palavras, permitindo deste modo a liberdade

de expressao”.
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Figura 01 - Questionario aplicado.

FUNDACAO EDUCACIONAL DO BAIXO SAO FRANCISCO DR.
RAIMUNDO De

FACULDADE RAIMUNDO MARINHO DE PENEDO
12.432.605/0001-30

Al

QUESTIONARIO
A METODOLOGIA DE ENSINO OFERTADA AOS PCDs - TEA - NA ESCOLA
FREI ARNALDO MOTTA E SA, NA REDE PUBLICA MUNICIPAL DE IGREJA
NOVA, ALAGOAS

Meu nome € Irene dos Santos, sou académica do curso de Licenciatura Plena em
Pedagogia pela Faculdade Raimundo Marinho, Polo de Penedo. Estou realizando uma
pesquisa com os docentes que atuam com alunos incluidos com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) na Escola Frei Arnaldo Motta e Sa. O objetivo desta pesquisa € identificar e
elencar as metodologias utilizadas com os alunos que possuem este transtorno. A pesquisa
estd sendo orientada pela professora mestranda Gislene Muniz dos Santos Batista. Gostaria

de contar com a sua colaboragéo.

Formacéo:

Séries/anos de atuacao:

Carga horéria de atuacdo como professor:

Numero de alunos incluidos com TEA: () 1 () 2 () 3 () maisQual o nivel de autismo
destes alunos?

Sexo do aluno(a): () Feminino () Maculino

1. Qual a metodologia utilizada com o aluno com TEA?

2. Qual foi o critério de escolha para essa metodologia? (Baseado no aluno, na escola
ou no professor?)

3. Se houver mais de um aluno com TEA, a metodologia utilizada é a mesma para

todos?
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TEA?

TEA?

TEA e seus colegas?

4. Quais sdo as maiores dificuldades no processo de aprendizagem dos alunos com

5. Quais sdo os recursos e ferramentas de ensino disponiveis para apoiar os alunos com

6. A escola oferece formacédo continuada para os professores sobre incluséo e
estratégias de ensino para alunos com TEA?

7. Onde vocé busca informacdes e referéncias para trabalhar com alunos com TEA?

8. Como a equipe escolar trabalha para integrar os alunos com TEA nas atividades de
sala de aula junto com os outros alunos?

9. Como a escola envolve a familia no processo educacional dos alunos com TEA?

10. Como séo trabalhadas as questdes de socializagéo e interacdo entre os alunos com

Fonte: Autora (2024)

4 APRESENTACAO E ANALISE DE
RESULTADOS

Os resultados apresentados no
quadro 1 foram obtidos por meio de um
questionario composto por 10 (dez) questdes
abertas, respondido pela profissional
responsavel pelo atendimento especializado
ao aluno Y.V. A referida profissional possui
graduacdo em Pedagogia, Magistério em
Histdria e poOs-graduacéo em
Psicopedagogia Institucional e Clinica.
Atualmente, atua no 1° ano do ensino

fundamental, com uma carga horéaria de 40

horas semanais.

A instituicdo de ensino
participante da pesquisa possui apenas 1
(um) aluno diagnosticado com autismo. O
qual é do sexo masculino e apresenta nivel

1 de suporte.
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Quadro 1 - Respostas obtidas no questionario.

Questdo 5: Quais sdo os recursos e ferramentas de ensino disponiveis para apoiar 0s

alunoscom TEA?

Resposta: Desenhos, letras e jogos educativos.

Questdo 6: A escola oferece formacdo continuada para os professores sobre
inclusdo eestratégias de ensino para alunos com TEA?

Resposta: Sim
Questdo 7: Onde vocé busca informacGes e referéncias para trabalhar com
alunos comTEA?

Resposta: Na escola possui alguns livros, porém busco mais

informacdes nainternet.

Questdo 8: Como a equipe escolar trabalha para integrar os alunos com TEA nas
atividadesde sala de aula junto com 0s outros alunos?

Resposta: Promovendo o respeito, criando um ambiente acolhedor, rotina

previsivel,evitando ruidos altos, usando linguagem objetiva e envolvendo a familia.
Questdo 9: Como a escola envolve a familia no processo educacional dos alunos cor
TEA?
Resposta: Trocando experiéncias e conhecimentos e visitas na escola.
Questdo 10: Como sdo trabalhadas as questdes de socializacdo e interacdo entre 0s

alunoscom TEA e seus colegas?

Resposta: Estimulando o colega a dialogar com o aluno com TEA,
questionando coisas sobre ele, explorando brincadeiras para melhorar as habilidadeg

cognitivas,controlar emocdes e estimular a motivagéo.

-

Fonte: Autora (2024).
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O conjunto de questbes
levantadas e respondidas mostra que a
Escola Frei Arnaldo Motta e S& possui
uma  abordagem  consciente e
estruturada para o ensino do aluno com
TEA. A escolha da metodologia fonica
combinada com o0 uso de comunicacao
aumentativa ealternativa (CAA) revela-
se condizente e eficaz, pois foca no
desenvolvimento de habilidades de
comunicacdo, uma das principais
necessidades do aluno Y.V.

O uso de atividades ludicas para
habilidades  de

alfabetizacdo - fase vivenciada pelo

desenvolver  as

aluno - demonstra o cuidado em propor
métodos  condizentes com  suas
necessidades e alinhados as praticas
inclusivas. Essas atividades, realizadas
com o suporte de desenhos, letras e
jogos educativos fornecidos pela
instituicdo de ensino, tém recebido boa
recepcdo por parte do aluno.

A formagéo continuada do corpo
docente sobre inclusdo e estratégias de
ensino para alunos com TEA indica que
a escola esta comprometida com a
capacitacdo de sua equipe paraatender
as demandas da educacdo inclusiva.
Entretanto, o uso predominante da
internet como fonte de obtencdo de
informagdes demonstra a necessidade
da escola ampliar seus recursos

internos, atraves da aquisicdo de mais

livros e da realizacdo de cursos e
capacitacbes com maior frequéncia. 1sso
contribuiria para que o0s professores
tivessem acesso a informagbes mais
aprofundadas e confiaveis.

A troca de experiéncias e
conhecimentos entre a escola e a familia
proporciona um conhecimento mais
amplo das necessidades do aluno,
possibilitando ajuste nas atividades
pedagdgicas e  favorecendo seu
desenvolvimento integral. Essa parceria
também contribui para que os estimulos
a interacdo com os demais colegas de
classe seja feita de forma acolhedora,
afetuosa e respeitosa para com o aluno
Y.V. Além disso, a instituicdo prioriza
um ambiente acolhedor, com rotina
previsivel e a implementacdo de
estratégias para minimizar ruidos altos,
garantindo que Y. possa se concentrar
melhor.

Informacdes adicionais

fornecidas destacam que o aluno Y.V é

atendido por uma equipe
multidisciplinar composta por
psicopedagoga, psicologo e
neuropediatra, todos integrados na sala
de Atendimento Educacional
Especializado (AEE). Esse

acompanhamento contribui para uma
abordagem ainda mais personalizada e
eficaz no processo deaprendizagem e

desenvolvimento do aluno.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Apds realizar a pesquisa na
escola Frei Arnaldo Motta e S§,
observando de perto a metodologia de
ensino ofertada aos aluno com
Transtorno do Espectro Autista (TEA),
foi possivel perceber que a escola se
empenha em promover um ambiente
inclusivo, mas ainda existem desafios
que precisam ser superados para
garantir uma educacdo plenamente
acessivel e eficaz para esses estudantes.

Uma das principais constatagdes
foi a importancia de uma abordagem
individualizada no processo de ensino.
Embora algumas préaticas adaptadas
estejam sendo utilizadas, como o ajuste
nas atividades e o uso de recursos
visuais, percebi que a diversidade no
desenvolvimento dos alunos com TEA
exige uma adaptacdo continua dos
métodos, o que nemsempre é facil de
implementar de forma consistente.

Outro ponto relevante foi a
necessidade de formacdo continuada
para professores. Durante minha
observacdo, ficou claro que, apesar do
bom empenho das educadoras, ha uma
caréncia de treinamento especializado
em TEA, o que dificulta a aplicacdo de
metodologias  especificas e mais
eficazes. Acredito que a capacitacdo

continua poderia ser uma grande aliada

para melhorar o processo de ensino,
fornecendo aos professores ferramentas
mais adequadas para lidar com a
diversidade no aprendizado.

Além disso, a interacdo entre a
escola, a familia e os profissionais de
apoio parece ser um fator essencial para
0 sucesso do processo educativo dos
alunos com TEA. A colaboragéo entre
essas partes é fundamental para garantir
que o aluno receba um suporte
consistente,tanto dentro quanto fora da
sala de aula, o que contribui diretamente
para o seu desenvolvimento académico
e social.

Por fim, a infraestrutura da
escola também desempenha um papel
crucial  nesse  processo.  Alguns
ambientes e recursos poderiam ser mais
bem estruturados para atender as
necessidades sensoriais e emocionais
dos alunos com TEA, criando um
espaco mais acolhedor e tranquilo,
essencial para o aprendizado desses
estudantes.

Em resumo, embora a escola
Frei Arnaldo Motta e S tenha avancado
em algumas praticas inclusivas, ainda
hd& um caminho a percorrer para
aprimorar a metodologia de ensino
oferecida aos alunos com TEA. A
formagdo constante dos professores, o
apoio especializado, a colaboracéo entre

escola e familia e a adaptacdo do
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ambiente escolar sdo fundamentais para
garantir que todos os alunos possam
aprender de forma equitativa e bem-

sucedida.
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