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INTRODUCAO

A hanseniase é uma doenca cronica, infectocontagiosa
ocasionada por uma bactéria chamada Mycobacterium leprae, que
possui preferéncia pelas vias aéreas. Acometem primordialmente as
mucosas, pele e nervos periféricos, causando lesfes neurais e com elas
danos graves. E uma doenca de evolucdo lenta e progressiva e que se
ndo for tratada pode causar deformidades e ser irreversivel. Entre 0s
paises do mundo, o Brasil ocupa o segundo lugar em registros de novos
casos nas regides, continuando a ser um impasse na questdo de saude
publica (Brasil, [s.d.]).

De acordo com Brasil (2022), as manifestacdes clinicas
constituem-se nos aparecimentos de manchas sob a pele, que podem ser
vermelhas, esbranquicadas, escuras ou de tonalidade marrom, as quais
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apresentam sensibilidades, sejam elas tateis, de dor e temperatura. Ha
também a diminuicdo da producdo de suor, bem como de pelos,
sensacdo de formigamento nas méaos e pes, diminuicdo da forca
muscular nas faces e membros superiores e inferiores, aparecimentos
de nédulos no corpo. E importante salientar a manifestagio nos nervos,
visto que compromete o desempenho motor e as sensacdes.

As formas da doenca sdo caracterizadas como Paucibacilar
(Indeterminada e Tubercul6ide) e Multibacilar (Dimorfa e
Virchowiana). Na hanseniase indeterminada pode-se considerar que 0s
pacientes infectados passem por essa fase de tal modo que sua
manifestacdo é de lesdo Unica na pele, sem relevos, com bordas nédo
delimitadas e seca, com auséncia de sensibilidade; enquanto a
hanseniase tuberculéide pode ter um periodo de incubacdo de mais ou
menos cinco anos, manifestada por manchas com relevos e bordas
delimitadas e apresentacao de centro claro e com perda de sensibilidade
(Brasil, 2017)

Para 0 mesmo, as Dimorfas (multibacilares) se manifestam com
mais lesdes na pele, com cores vermelhas, de elevacdes, delimitadas na
periferia. Ndo ha nenhum tipo de sensibilidade, com a auséncia de suor.
Nesse tipo de acometimento pode-se ter os comprometimentos dos
nervos periféricos, identificados por inspe¢éo no trajeto dos nervos. Nas
Virchowianas, ndo é visivel as manifestacbes na pele, entretanto,
apresentam-se de cor vermelha, seca, papulas e ndédulos, morenas nas
articulacbes, sensacdo de formigamento, espessamento dos nervos
periféricos e sudorese alterada, com auséncia ou diminuicdo das
mesmas.

As sequelas hansénicas, de acordo com o0 grau, ocorrem
principalmente pela deteccéo tardia da doenca. Ao acometer 0s nervos
periféricos, as incapacidades fisicas sdo as dificuldades encontradas por
essas pessoas. Dentre eles, observa-se 0 comprometimento dos nervos
dos olhos, nariz, membros superiores e inferiores. O grau 0 indica que
ndo ha comprometimento sensorial e motor; o de grau 1 ha
comprometimento sensorial; e de grau 2 0 comprometimento é motor e
com sequelas incapacitantes. Estas incapacidades interferem
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diretamente nas realizacGes de atividades durante o cotidiano do
individuo (Costa; Mendes, 2020).

Diante das incapacidades, a Terapia Ocupacional frente a essa
atuacdo tem como intervengbes a promoc¢do do autocuidado por
intermédio de orientacGes e de elucidar a importancia do tratamento e
demais intervencges, trabalhar a reabilitacdo fisica e sensorial para
estimulos e manutengdo de forgas musculares, além da prescri¢éo e
confeccdo de Orteses para a prevencdo de maiores deformidades e
adaptacOes para realizagdo de suas Atividades de Vida Diéria
(Zimmermann et al., 2014).

METODO

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa do tipo relato
de experiéncia descritiva referente ao estagio curricular realizado por
académicas do quinto ano de Terapia Ocupacional da Universidade do
Estado do Para (UEPA) em um Centro Especializado em Reabilitagéo
Tipo 11 (CER 111), situado em Belém (Pard).

Os atendimentos ocorreram no periodo de dois meses, entre
setembro e outubro de 2023, nos dias de segunda e terca, na Unidade
de Ensino e Assisténcia de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(UEAFTO). O caso foi de um paciente com diagnostico de sequelas
hansénicas de grau 2, de nome S. S. C., sexo masculino, 30 anos.

O paciente foi submetido a realizacdo da anamnese e protocolo
de autocuidado, criado pelo servigo de Terapia Ocupacional, ademais,
utilizou-se dinambmetros para mensurar as forcas de preensdo palmar
e de pingas. De acordo com Santos et al. (2016), a dinamometria
permite avaliar a medida da forca aplicada sob o objeto parado, além de
realizar o Protocolo de Atividade e Exercicio (PAE).

RESULTADO

Realizou-se a mensuragdo do componente do desempenho de
forca muscular em Kg/f na méo direita (MD) e na méo esquerda (ME).
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Para isso, utilizou-se os dinam6metros hidraulicos de Jammar® para
afericdo da preensao palmar, e Preston Pinch Gauge® para aferi¢do das
preensdes em pinca, seguindo as recomendacfes da Sociedade
Americana de Terapeutas da Mao e Federacdo Internacional das
Sociedades de Terapia da M&o.

Na avaliacdo inicial, realizada no dia 19 de setembro de 2023,
foi aferida a Preensdo Palmar e Pinga, em destaque a Pinca Tripode,
com média na mao direita de 2,83 e mdo esquerda 1,33. Na avaliacdo
final, realizada no dia 31 de outubro de 2023, foi aferida a Preensdo
Palmar e Pinca, com énfase na Pin¢a Tripode média na méo direita de
2,33 e mdo esquerda 2,66. Assim, nota- se uma melhora significativa
na forca de sua tripode da mdo esquerda apds as atividades
desenvolvidas.

Ao iniciar cada atendimento, eram realizadas as inspecoes, que
consistiam nas observacdes de possiveis lesbes secundarias e o
autocuidado, inspecdes nos trajetos dos nervos mediano, ulnar e radial.

As observacfes aconteceram de formas que inspecionavam a
face do paciente, preferencialmente os olhos e nariz; posteriormente, 0s
membros superiores, maos, para observar se havia calosidade,
ferimentos e/ou fissuras nas comissuras dos Membros Superiores
(MMSS). O mesmo procedimento era feito nos membros inferiores,
com 0 mesmo objetivo.

O paciente em questao apresentou um mal perfurante plantar na
regido do ante pé do lado direito, em decorréncia de pisar em uma pedra
e ndo sentir, realizando constantemente curativos numa faculdade
particular na regido metropolitana de Beléem e proximo de sua
residéncia. Dessa forma, foi realizada educacdo em salde para
prevencédo e diminuig¢do dos agravos, notando-se uma melhora com o
decorrer dos meses.

Antes de se iniciar o Protocolo de Atividade e Exercicio (PAE),
exercicios de alongamentos eram também realizados. Alongavam-se 0s
membros superiores, como 0s ombros, maos, punhos, interfalangianas,
olhos e pescoco. Estimulava-se os membros com o intuito de alongar e
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atenuar a tensdo nos musculos que seriam trabalhados, prevenindo
quaisquer desconfortos.

Por fim, fazia-se a hidratacdo dos MMSS e Membros Inferiores
(MMII) do paciente. A hidratacdo era realizada nas maos e pés,
deixando submersos na dgua durante dez minutos. Apés finalizar esse
tempo, enxugava-se 0s membros e hidratava-os com locao hidratante
de preferéncia do paciente. Caso necessario, utilizava-se nos cotovelos,
joelhos ou outras areas mais propensas ao ressecamento. No decorrer
da dindmica, era abordado a importancia dessa pratica diariamente e de
seus beneficios, com énfase em um paciente com sequelas hansénicas.

O paciente fazia uso de Tecnologia Assistiva, palmilha
ortopédica confeccionada no laboratério de Tecnologia Assistiva na
Universidade do Estado do Para. Durante o estagio curricular, no
periodo de setembro e outubro, foi realizada uma nova prescrigéo, pois
a orientacdo consiste na troca do mesmo de trés em trés meses e devido
ao usuério utilizar de maneira satisfatoria todos os dias ja estava apta
para a troca.

DISCUSSAO

O paciente possui sequelas hansénicas de grau 2, com
deformidades nos membros superiores e inferiores. Assim, apds analise
do seu quadro clinico, as intervengdes foram baseadas na aplicacdo de
outras abordagens terapéuticas, com enfoque nas preconizadas pelo
Manual de Prevencéo de Incapacidade, do Ministério da Saude.
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Figura 1 - Raio X das médos e pés do paciente

Fonte: elaborada pelos autores.

As incapacidades geradas pela hanseniase ndo afetam somente
0s aspectos fisicos, mas também seus aspectos culturais, emocionais,
diante do ambito familiar e sociedade. Os autores Santos e Ignotti
(2020) corroboram que as incapacidades limitam o desempenho em
atividades diarias, restringe a participacdo em atividades laborais,
afetam a participacdo social e a autoestima.

O Protocolo de Atividade e Exercicio (PAE) € um método
desenvolvido pelo terapeuta ocupacional Marcio de Sa. Este protocolo
possui trés fases diferentes, assim, para obter melhores avancos, é
preciso seguir 0 passo a passo. A fase 1 é de acolhimento ao paciente,
gue consiste-se em captar seus dados pessoais e de salde para
posterirormente realizar a mensuracdo com os dinamémetros de Jamar
e Preston (Sa, 2014).
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De acordo com S& (2024), a fase 2, intitulada Tratamento
Clinico, com atividade exercicio, possui seis etapas que necessitam ser
seguidas uma por uma:

Etapa 1: Atividade exercicio: Posturagdo para preensao palmar;

Etapa 2 — Atividade exercicio: Preensdo palmar das maos direita
e esquerda;

Etapa 3 — Posturacdo para preensao pinca;

Etapa 4 — Atividade exercicio — Preensdo em pin¢a mé&os direita
e esquerda;

Etapa 5 — Posturacdo para preensdo interdigital;

Etapa 6 — Atividade exercicio: Preensao interdigital maos direita
e esquerda.

A Ultima fase, a 3, é realizada ap6s o tratamento ou depois de
determinado tempo, é realizada a avaliacdo através da preensao
utilizando o dinamdémetro (SA, 2014).

Na atuacdo terapéutica ocupacional, o profissional assume o
protagonismo diante desses casos. Pois € a partir da avaliacéo fisica que
0 mesmo apreende demandas que implicam na realizacdo de suas
ocupagdes no cotidiano (Carvalho et al., 2023). E, com isso, intervém
para que o individuo possa desenvolver suas atividades com 0 maximo
de autonomia e independéncia.

Para Pires et al. (2023), a finalidade da atuacdo do terapeuta
ocupacional na reabilitacdo fisica pode ser atingida por intermédio da
execucdo de tarefas e do desenvolvimento de varias praticas, ademais,
por meio do dominio de seus conhecimentos, o terapeuta pode elaborar
a confeccdo de recursos tecnolégicos e adaptados que facilitardo suas
atividades no dia a dia.

Além disso, dentro do estagio curricular, percebe-se com mais
clareza que mesmo na &rea de reabilitacdo fisica observa-se cada
paciente de forma Unica e singular, focando em um ser biopsicossocial,
fato esse muito importante para a adesdo do paciente, pois atraves das
entrevistas e conversas pode-se observar e ajudar além da parte fisica,
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como no ambito social, instruindo referente a auxilios ou aposentadoria,
realizando educacdo em saude, abordando o autocuidado, levando em
conta seu contexto e suas ocupacoes.

Assim, de acordo com AOTA (2020) apud Pires et al. (2023):

Por essa 6tica, evidencia-se a relacdo da forga muscular
como um componente que é essencial para a
independéncia dos individuos, nesse viés ressalta-se as
ocupagBes que segundo, American Occupational
Therapy Association - AOTA (2020), estas ocorrem com
0 decorrer do tempo, com motivagdo, significancia e
utilidade que é notada pelos individuos de forma
individual. Sendo valido frisar que os fatores pessoais
influenciam na execugdo das ocupacOes, e dentre eles
encontram-se os fatores fisicos.

No final do estéagio, foi entregue um material ilustrativo com
exercicios para serem realizados em casa. E importante salientar que
em todas as intervencdes reforcavam-se orientagdes para aprevencao de
lesbes secundéarias em Atividades de Vida Diaria (AVDs) e Atividades
Instrumentais de Vida Diaria (AIVDs), utilizacdo correta da palmilha,
a realizacdo do autocuidado e alongamentos, visando um melhor
desempenho ocupacional e qualidade de vida.

CONCLUSAO

O estagio curricular no CER Il permitiu compreender a pratica
do terapeuta ocupacional no contexto de reabilitacdo de pessoas com
sequelas de hanseniase, assim como a eficacia da utilizacdo do
protocolo PAE. De acordo com os resultados alcangados ao longo do
atendimento, tornou-se evidente a importancia da atuacao e intervencao
terapéutica ocupacional utilizando o Protocolo de Atividade e
Exercicio, sendo positivo para o tratamento dos usuarios com sequelas
hansénicas, porém, ainda precisa-se de mais estudos nessa tematica,
devido a importancia do tema, para que mais dados sejam coletados.
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