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RESUMO

Este estudo explora a transi¢do da educacéo infantil para o primeiro ano do ensino fundamental, com
foco no papel do pedagogo e nas metodologias de ensino aplicadas durante essa fase. O objetivo
¢ analisar como as praticas pedagogicas, especialmente aquelas baseadas no brincar, contribuem
para uma adaptacdo gradual e acolhedora dos alunos. Para tanto, utilizou-se uma abordagem
qualitativa, centrada em revisao bibliografica, com o intuito de identificar os desafios e estratégias
adotadas no processo de transicdo. Neste cendrio, os resultados destacam que praticas ludicas e o
envolvimento da familia sdo fundamentais para minimizar o impacto emocional e facilitar a
adaptacéo das criangas ao novo contexto escolar. Assim, conclui-se que uma transigdo estruturada,
que respeite o desenvolvimento cognitivo e socioemocional, proporciona uma base sélida para o
aprendizado continuo e promove um ambiente escolar mais seguro e inclusivo para os alunos.

Palavras-chave: transicdo escolar; educacdo infantil; ensino fundamental; pedagogo;
contribui¢bes pedagodgicas.

! E-mail: roberta22016@outlook.com

2 E-mail: vascolaurab.23@gmail.com

3 E-mail: prof.woshimgton.rocha@firm.edu.br
4 E-mail: prof.jonas@frm.edu.br

% E-mail: gleidelimaferreira@gmail.com


mailto:roberta22016@outlook.com
mailto:vascolaurab.23@gmail.com
mailto:prof.woshimgton.rocha@frm.edu.br

15 Rev. Cientifica Sistematica, Maceio, v. 14, n.8, p. 14-29, dezembro, 2024

1 INTRODUCAO

A transicéo entre a educacdo infantil
e o0 ensino fundamental € um marco
significativo no percurso educacional de
uma crianga, envolvendo mudancas de
rotina, adaptacdo a novas metodologias e
introdugdo a um ambiente mais estruturado
academicamente. No Brasil, esse processo é
regulamentado pela Base Nacional Comum
Curricular (BNCC, 2017), que reforca a
importancia de uma educacdo inicial
centrada no desenvolvimento integral,
considerando aspectos cognitivos,
emocionais e sociais. A Educagéo Infantil,
considerada o primeiro ciclo da Educacéo
Basica, visa proporcionar um ambiente onde
0 brincar, a convivéncia e a interacdo sao
elementos centrais para o aprendizado.
Desse modo, a BNCC introduz o conceito de
"direitos de aprendizagem e
desenvolvimento™”, assegurando que as
praticas pedagogicas respeitem a maneira
como as criangas vivenciam  suas
experiéncias de maneira ludica e interativa.

Ao discutir a transicdo da
Metodologia da Educacdo Infantil para o 1°
ano do Ensino Fundamental, é possivel
destacar a importancia de uma colaboracéo
eficaz entre educadores, pais e comunidade
escolar. Seguindo esse pressuposto, a
colaboracéo pode ajudar a criar um ambiente
de apoio que promova 0 sucesso escolar e

emocional dos alunos durante essa transicédo

crucial. Além disso, ao compartilhar
experiéncias e melhores préaticas, 0s
profissionais da educacdo podem enriquecer
seu repertorio de estratégias para enfrentar
esse desafio comum (Kishimoto, 2010).
Nessa perspectiva, com a transigédo
para 0 Ensino Fundamental, especialmente
para 0 primeiro ano, novas expectativas sao
estabelecidas, haja vista que ha a necessidade
de balancear o aprendizado baseado em
brincadeiras com o ensino mais estruturado,
focado no desenvolvimento das
competéncias em leitura, escrita e
matematica. Assim, para autores como
Vygotsky (1991), a brincadeira ndo é apenas
uma atividade recreativa, mas uma
ferramenta pedagOgica que permite a
construcdo de conhecimento de forma
natural e motivadora para as criangas. No
entanto, a introducdo de um curriculo mais
formal pode criar desafios e sentimento de
inseguranca nos alunos, sobretudo se essa
passagem ndo for realizada de maneira
cuidadosa. Nesse tocante, o trabalho dar-se-
& por meio do seguinte questionamento: a
transicdo da educagdo infantil para o 1° ano
do ensino fundamental demanda uma
metodologia eficaz para promover o
desenvolvimento adequado dos discentes?
Diante do exposto, o artigo em
questdo tem como objetivo analisar a
transicdo da metodologia do ensino da
Educacdo Infantil para o 1° ano do Ensino

Fundamental, visando identificar o0s
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desafios, bem como as estratégias eficazes
que possam facilitar essa passagem para
garantir a continuidade do desenvolvimento

cognitivo, social e emocional dos discentes.

2A  EDUCACAO INFANTIL NO
CONTEXTO DA BASE NACIONAL
COMUM CURRICULAR

De acordo com a Base Nacional
Comum Curricular (2017), em 1980 a
Educacdo Infantil era enxergada como um
“pré-escolar”, de formaa entender como uma
etapa anterior a Educacgdo formal e que so se
iniciaria no inicio do ensino Fundamental.
Nesse viés, com a implantacdo da
Constituicdo de 1988, a admissdo de
criangas de 0 a 6 anos em creches e pré-
escola passou a ser dever do estado.
Posteriormente, com a instituicdo da Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(LDB), em 1996, passou-se a integrar a
Educacdo Basica. Assim, ainda com base no
que discorre a BNCC (2017), em 2006
houve uma modificacdo na LDB, que
antecipou o ingresso ao Ensino Fundamental
para 0s 6 anos, e a Educacéo Infantil passou a

atender criancas de 0 a 5 anos de idade.

Apbs todas essas mudancgas, a
Educagdo Infantil passou a ser vista como 0
primeiro ciclo da crianga no contexto escolar
da educacdo bésica, que tem como objetivo

o desenvolvimento integral das criangas e,

desse modo, essa visdo sublinha que a
Educagdo Infantil é de suma importancia
para o desenvolvimento da formacgéo inicial
das criangas. Seguindo esse raciocinio, de
acordo com Victdria (2021, p. 11), “na Base
Comum Curricular, sédo assegurados seis
direitos de aprendizagem e
desenvolvimento, alinhados a  eixos
estruturantes das praticas pedagdgicas e das
competéncias gerais da educagdo bdsica”,
listados como: Conviver, brincar, participar,
explorar, expressar e conhecer-se.

Nesse contexto, os direitos de
aprendizagem estabelecidos pela Base
Comum Curricular Nacional sdo de extrema
importancia para que a Educacdo Infantil
garanta um desenvolvimento pleno e
harmonioso para as criangas. Assim, Victoria
(2021, p. 11) ainda afirma que “os direitos de
aprendizagem e desenvolvimento indicam a
metodologia de trabalho na Educacdo
Infantil e sugerem como ensinar, uma vez
que consideram a maneira como as criangas
de 0 a 5 anos vivenciam suas experiéncias”.
Essa visdo valida que os direitos de
aprendizagem além de orientar as praticas
pedagbgicas também definem como as
experiéncias sdo dispostas para suprir as
demandas e as singularidades dos pequenos
nessa idade.

Ademais, a BNCC indica cinco
campos de experiéncias (O eu, 0 outro e nos;
Corpo, gesto e movimentos; Tragos, sons,

cores e formas; Escuta, fala, pensamento e
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imaginacdo; Espacgos, tempos, quantidade,
relagbes e transformagbes), que em
consonancia com os direitos de
aprendizagem, dédo base a Educacao Infantil
e direcionam as praticas pedagdgicas,
conforme Victdria (2021, p. 15) corrobora
que “cada campo de experiéncia funciona
como um nucleo integrador das propostas a
serem trabalhadas na escola, tendo as
interacOes e as brincadeiras como forma de
viabilizar o aprendizado”. Dessa forma,
esses campos garantem que o processo de
ensino-aprendizagem seja diversificado e
abrangente, estabelecendo um ambiente em
que as criangas se sintam envolvidas nas
experiéncias propostas, facilitando seu

desenvolvimento integral.

3 O ENSINO FUNDAMENTAL I NO
CONTEXTO DA BASE NACIONAL
COMUM CURRICULAR

No contexto da Base Nacional
Comum Curricular (2017), o Ensino
Fundamental € o ciclo mais longo da
educacdo béasica (com nove anos de
duracdo). Nos anos iniciais, acontinuidade
do conhecimento se da pelo fortalecimento
das experiéncias anteriores de aprendizado,
valorizando os cenérios de ludicidade da
educacédo infantil, que tem como objetivo
garantir gradualmente o avango das
habilidades dos alunos. Nesse tocante, no
gue concerne ao ensino fundamental — anos

iniciais, a BNCC discorre que:

Ao valorizar as situac@es ludicas
de aprendizagem, faz-se
necessaria a articulagdo com as
experiéncias  vivenciadas na
Educacdo Infantil. Tal articulagéo
precisa prever tanto a progressiva
sistematizacdo dessas
experiéncias guanto 0
desenvolvimento, pelos alunos, de
novas formas de relagdo com o
mundo, novas possibilidades de
ler e formular hipGteses sobre 0s
fendbmenos, de testa-las, de refuta-
las, de elaborar conclusbes, em
uma atitude ativa na construcéo de
conhecimentos (BNCC, 2017,
p.55).

Desse modo, a BNCC (2017)
evidencia o lddico e as vivéncias
anteriores, que sdo estruturadas de forma
gradual no primeiro ano do Ensino
Fundamental 1, e 0s componentes
curriculares desempenham uma fungéo
essencial nesse ciclo. Cada disciplina —
Lingua Portuguesa, Arte, Educacdo
Fisica, Matematica, Ciéncias, Geografia,
Historia e Ensino Religioso — enriquece as
oportunidades de investigacao,
pensamento critico e expressdo dos
alunos, oferecendo-lhes meios para
integrar o conhecimento com 0 mundo ao
seu redor. Assim, 0s componentes
curriculares além de reforcarem a
evolucdo das habilidades cognitivas e
sociais, também despertam o pensamento
critico, bem como a competéncia para criar
hipGteses e o0 engajamento ativo na

aprendizagem. Seguindo esse viés, é
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importante salientar que:

No Ensino Fundamental — Anos
Iniciais, 0S componentes
curriculares tematizam diversas
préticas, considerando
especialmente aquelas relativas as
culturas infantis tradicionais e
contemporaneas. Nesse conjunto
de préticas, nos dois primeiros
anos desse segmento, 0 processo
de alfabetizag&o deve ser o foco da
acdo pedagogica. Afinal, aprender
a ler e escrever oferece aos
estudantes algo novo e
surpreendente:  amplia  suas
possibilidades  de  construir
conhecimentos nos diferentes
componentes, por sua inser¢do na
cultura letrada, e de participar com
maior autonomia e protagonismo
na vida social (BNCC, 2017,
p.55).

Nesse sentido, a interpretacdo da
Base Nacional Comum Curricular nos anos
iniciais traz a alfabetizacdo como uma base
essencial para o desenvolvimento holistico
dos alunos. Assim, essa énfase vai além da
leitura e escrita, uma vez que se amplia para
0 desenvolvimento de aprendizagens
significativas que conversam com a
realidade dos alunos (esse enlace entre 0s
saberes e as préaticas permite que os alunos
se tornem protagonistas do seu proprio
aprendizado). Para além disso, esse método

tem enfoque ndo somente na formacéo
académica dos discentes, mas também na

formagcdo de agentes criticos.

4 A TRANSICAO ESCOLAR NOS
DOCUMENTOS OFICIAIS

A transic¢do da Educacdo Infantil para
o Ensino Fundamental é uma etapa
importante na trajetoria escolar das criangas,
visto que é destacada em documentos oficiais
da educacéo. Esses documentos estabelecem
normas que visam garantir que essa passagem
seja feita de forma leve, equilibrada e
continua. Nesse sentido, as Diretrizes
Curriculares para o Ensino Fundamental de
09 (nove) anos, quando fala sobre as
articulacbes e continuidade da trajetdria

escolar, destaca que:

Art. 29 - A necessidade de
assegurar aos alunos um percurso
continuo de aprendizagens torna
imperativa a articulacdo de todas as
etapas da educacéo, especialmente
do Ensino Fundamental com a
Educacéo Infantil [...] garantindo a
qualidade da Educacéo Baésica. § 1°
O reconhecimento do que os alunos
ja aprenderam antes da sua entrada
no Ensino Fundamental e a
recuperacdo do carater ladico do
ensino contribuird para melhor
qualificar a acdo pedagdgica junto

as criangas, sobretudo nos anos
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iniciais dessa etapa da

escolarizagdo (Brasil, 2010, p.8).

Nessa perspectiva, a articulacdo entre
essas duas etapas de ensino, bem como diz
as Diretrizes Curriculares, é fundamental
para assegurar que as criangas tenham um
processo de aprendizagem continuo e
relevante. Essa fase também representa um
estagio expressivo que pode gerar
ansiedades e insegurancas nas criancas. Para
isso € fundamental que os pedagogos
estejam cientes desses sentimentos e
busquem estratégias que garantam um
ambiente acolhedor, tornando mais facil a
adaptacdo dos alunos a esse novo ciclo.

Nesse sentido, conforme enfatizado
nas orientacdes do Referencial Curricular

Nacional para a Educacéo Infantil (RCNEI):

A passagem da Educacdo Infantil
para o Ensino Fundamental
representa um marco significativo
para a crianga podendo criar
ansiedades e insegurancas. O
professor de Educacéo Infantil deve
considerar esse fato desde o inicio
do ano, estando disponivel e atento
para as questdes e atitudes que as
criancas possam manifestar. Tais
preocupacdes podem ser
aproveitadas para a realizacdo de
projetos que envolvam visitas a
escolas de Ensino Fundamental;
entrevistas com professores e

alunos; programar um dia de

permanéncia em uma classe de
primeira série. E interessante fazer
um ritual de despedida, marcando
para as criangas este momento de
passagem com um  evento
significativo. Essas acdes ajudam a
desenvolver  uma  disposicdo
positiva frente as futuras mudancas
demonstrando que, apesar das
perdas, hd também crescimento
(Brasil, 1998, p. 84).

Nesse tocante, € evidenciada a
importancia de uma transicdo cautelosa e
organizada, em que 0s pedagogos exercem
um papel importante em apoiar as criangas
no decorrer desse processo. Levando em
consideracao esse aspecto, os procedimentos
indicados pelo RCNEI, como as idas as
escolas e rituais de  despedidas,
proporcionam momentos de seguranga e
acolhimento. Concomitantemente, a BNCC
(2017) apresenta algumas  diretrizes
essenciais para assegurar essa passagem de
ciclo de forma eficaz, destacando, assim, a
relevancia de fazer essa passagem de forma
cuidadosa, assegurando a continuidade do
que ja foi visto anteriormente e respeitando
as particularidades de cada aluno. Nesse
vies, a BNCC ressalta que:

E indispenséavel um equilibrio entre
as mudangas introduzidas, a
continuidade das aprendizagens e o
acolhimento afetivo, de modo que a

nova etapa se construa com base no
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gue os educandos sabem e sdo
capazes de fazer, evitando a
fragmentacdo e a descontinuidade
do trabalho pedagdgico. Nessa
direcéo, considerando os direitos de
aprendizagem e desenvolvimento,
apresenta-se a  sintese  das
aprendizagens esperadas em cada
campo de experiéncias (BNCC,
2017, p. 51).

Logo, a transicdo da Educagéo
Infantil para os primeiros anos do Ensino
Fundamental deve ser vista como uma
oportunidade de fortalecer os alicerces do
aprendizado infantil. A Base Nacional
Comum Curricular (2017) destaca a
importancia de realizar essa passagem em
um ambiente que respeite 0s conhecimentos
prévios das criangas, estabelecendo uma
continuidade que contribua para o

desenvolvimento integral desses individuos.

5 OS DESAFIOS DA TRANSICAO DA
EDUCACAO INFANTIL PARA O
ENSINO FUNDAMENTAL |

A passagem da educacgdo infantil
para o primeiro ano do ensino fundamental
¢ uma fase de imensa relevancia e
mudangas para as criangas, uma vez que se
trata de um periodo cheio de desafios - que
requer uma atencdo maior para elas. Essa
transicdo precisa ser feita de forma suave

e gradativa para que esse momento seja

mais leve e acolhedor. Assim, a
compreensdo desses desafios e a procura
de estratégias para amenizé-los pode
propiciar uma adaptacdo mais pacifica e
frutifera. Partindo desse principio, de

acordo com Bissoli e Aguiar:

A transicdo representa assim um
momento de passagem para um
patamar de complexidade que
engloba processos de

desenvolvimentos emocional,

social e cognitivo das criancas,
promovendo oportunidades de
participacdo em novas relagdes, em
outros contextos e uma mudanga no
lugar ocupado pela crianca no
contexto de que faz parte (Bissoli;
Aguiar, 2022, p. 394)

Diante disso, é possivel dizer que o
primeiro desafio nesse processo de transi¢ao
dar-se-a pela exposicdo do aluno a um novo
ambiente e pela quebra de lagos anteriores.
Sendo assim, Mello (2022, p. 09) argumenta
que “com a entrada no ensino Fundamental
ndo é preciso que se esqueca ou anule toda
experiéncia vivida na Educacdo Infantil”,
haja vista que esse novo momento para eles
se torna dificil, por conter mudancas
significativas, tais como: adaptar-se a novas
pessoas, 0 desapego de objetos conhecidos
na educacdo infantil, além dos brinquedos e
as brincadeiras.
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Para além disso, outro desafio
significativo nesse processo é a adaptacao
dos alunos ao curriculo, que segundo a Base
Nacional Comum Curricular (2017.p.38)
“na educacao infantil, as aprendizagens e o
desenvolvimento das criangas tém como
eixos estruturantes as interacbes e a
brincadeira” e no primeiro ano do ensino
fundamental passa a ser um curriculo mais
elaborado, voltado para a alfabetizacdo e as
habilidades  matematicas. Essa nova
configuracdo torna-se um desafio para os
discentes, que necessitam se inteirar das
novas atividades que a cada etapa desse ciclo
passam a ser menos ludicas e tem um viés
voltado para a obtencdo de conhecimento
formal. Essa mudanca no curriculo pode
causar as criangas um choque, ocasionando
possiveis dificuldades de adaptacdo, de
forma que nédo consigam acompanhar o novo
ritmo de ensino e fiquem desestimuladas a

continuar. Assim, a BNCC discorre que:

Para que as criangas superem com
sucesso os desafios da transicdo, é
indispensavel um equilibrio entre
as mudancas introduzidas, a
continuidade das aprendizagens e o
acolhimento afetivo, de modo que a
nova etapa se construa com base no
gue o0s educandos sabem e sdo
capazes de fazer, evitando a
fragmentacdo e a descontinuidade
do trabalho pedagodgico (BNCC,
2018, p. 53).

Para que esses desafios sejam
superados com eficacia, € de suma
importancia o papel dos pais nessa transicéo
da educacdo infantil para o primeiro ano do
ensino fundamental, visto que eles precisam
reforgar os suportes oferecidos pela escola
nessa transicdo, acompanhando de perto o
desenvolvimento dos filhos, oferecendo-
Ihes, desse modo, o apoio emocional. Logo,
conforme a BNCC (2018) destaca, o
envolvimento dos pais é indispensavel no
curriculo como também na continuidade da
aprendizagem. Paralelamente, além de
contribuirem com o apoio emocional e
académico dos filhos, os pais podem ajudar
estabelecendo uma boa comunicagdo com 0s
docentes (participando sempre que possivel
das atividades e projetos escolares
idealizados pela instituicdo de ensino).
Assim, a familia e escola devem ser
indissocidveis no que tange a essa mudanca

de ciclo.

6 O PAPEL DO(A) PEDAGOGO(A)
NO PROCESSO DE TRANSICAO DA
EDUCACAO INFANTIL PARA O 1°
ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

A mudanca da Educacdo Infantil para
0 primeiro ano do Ensino Fundamental é
marcada por alguns desafios que afetam
tanto o emocional quanto 0 progresso
educacional das criancas. Nesse sentido,

Hamada et al. (2023, p.271) discorre que “o
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professor que atua nesta fase da Educacao
Basica deve estar preparado para lidar com
esse processo desde o inicio do ano, estando
disponivel e atento as questdes e atitudes que
as criangas possam manifestar”. Assim, €
preciso que o (a) pedagogo (a) tenha uma
postura acolhedora e seja sensivel as
caréncias emocionais e académicas dos (as)
alunos (as), criando ambientes acolhedores e
de apoio. Nesse tocante, a BNCC ressalta

que:

A transicdo entre essas duas etapas da
educacao bésica requer muita atencéo,
para que haja equilibrio entre as
mudancas introduzidas, garantindo
integracdo e  continuidade  dos
processos de aprendizagens das
criangas, respeitando suas
singularidades e as diferentes relagdes
que elas estabelecem com o0s
conhecimentos, assim como a natureza
das mediagdes de cada etapa. Torna-se
necessario estabelecer estratégias de
acolhimento e adaptacgdo tanto para as
criangas quanto para os docentes, de
modo que a nova etapa se construa com
base no que a crianga sabe e é capaz de
fazer, em uma perspectiva de
continuidade de seu percurso educativo
(Brasil, 2017, p. 51).

Diante disso, é necessario destacar a
importancia de uma transicdo bem planejada
e focada na crianca, de modo que sejam
respeitadas suas singularidades, para que seja
assegurada a continuidade da aprendizagem

dos alunos envolvidos nesse processo.

Ademais, de acordo com Passe e Rossetto
(2024), é de fundamental importancia que
os(as) pedagogos(as) dessas duas etapas
criem vinculos significativos. Assim, o ideal
€ que os professores envoltos nessa transicdo
trabalhem em conjunto, de forma que o
docente que vai dar continuidade ao novo
ciclo tenha conhecimento do que a crianga ja
adquiriu na Educacéo Infantil.

Nessa  conjuntura, cabe aos
educadores criar pontes entre as criancas da
Educacdo Infantil e as do primeiro ano do
Ensino Fundamental (mais especificamente
as criangas de 05 e 06 anos de idade), para
que garantam uma transicdo mais leve e
harmoniosa, criando, assim, estratégias que
amenizem essa ruptura, como fazer visitas
ao novo ambiente e elaborar atividades que
integrem as duas etapas de ensino, haja vista
que essas atitudes sdo importantes para
diminuir o medo e a ansiedade associados a
mudanga. Seguindo esse viés, Kishimoto

evidencia que:

Quando se conhece o lugar, ndo se
tem medo. Assim, a primeira
providéncia é fazer visitas e
passeios ao novo local, conhecer o
espaco, as professoras, 0 que as
criancas fazem nesse novo local.
Dentro da mesma instituicéo, criar
brincadeiras de integracdo, em que
as criangas brincam com seus
colegas de agrupamentos mais

adiantados. Para preparar a
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transicdo para outra instituicéo,
brincar de entrevistar futuros
amiguinhos, saber de seus
brinquedos, fotografar, desenhar e
falar sobre o novo lugar. Criar
momentos em que as criangas
ensinam as brincadeiras que
conhecem para 0S  NOVOS
amiguinhos de outra instituigao.
Essas sdo alternativas de transicao
que evitam traumas (Kishimoto,
2010, p. 16).

Nessa perspectiva, 0s procedimentos
relatados por Kishimoto (2010) dispdem de
atos solidos que podem ser ajustados para
diferentes contextos escolares, no qual
sublinha a importancia da preparagéo e do
envolvimento direto das criancas para uma
transicdo bem-feita. Logo, a mediacédo do (a)
pedagogo (a) é fundamental na realizacéo
desses métodos que vdo além de uma
simples adaptacdo ao novo lugar de
pertencimento, pois elas trazem experiéncias
memoraveis que reduz o impacto emocional

dessa transicéo.

6.1 O brincar como processo de ensino-

aprendizagem

O brincar €é wuma atividade
fundamental para o desenvolvimento
infantil, e por meio dele as criangas
compreendem e exploram o mundo ao seu

redor. Esse recurso ludico, além de

promover interacdes sociais e emocionais,
também é um meio notoriamente aceito no
contexto educacional, pois facilita o processo
de ensino-aprendizagem. Dessa forma, o ato
da brincadeira se torna um instrumento
valioso no crescimento — seja na Educacgéo
Infantil ou nos primeiros anos escolares.

Assim, Machado ressalta que:

Brincar é também um grande
canal para o aprendizado, senédo o
Unico canal para verdadeiros
processos  cognitivos. Para
aprender  precisamos  adquirir
certo distanciamento de nos
mesmos, e é isso 0 que a crianga
pratica desde as primeiras
brincadeiras transicionais,
distanciando-se da mée. Atraves
do filtro do distanciamento podem
surgir novas maneiras de pensar e
de aprender sobre 0 mundo. Ao
brincar, a crianca pensa, reflete e
organiza-se internamente para
aprender aquilo que ela quer,
precisa, necessita, estd no seu
momento de aprender; isso pode
ndo ter a ver com o que 0 pai, 0
professor ou o fabricante de
brinquedos propdem que ela
aprenda (Machado, 2003, p. 37).

Seguindo esse Viés, a importancia
do brincar como um meio valioso para o
aprendizado, bem como a experiéncia do

distanciamento, proporciona as criangas
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novas possibilidades e cultivam a
autodeterminagdo. Ademais, ao falar que
0 aprendizado pode ndo estar em
consonancia com o que os adultos aspiram,
€ sublinha a necessidade de ser
considerado o tempo e as necessidades de
cada crianca. Esse método enfatiza que o
brincar deve ser visto como uma
metodologia de ensino vélida e de suma
importancia para o0 desenvolvimento
holistico delas em suas diversas formas de
aprender (Machado, 2003).

Além de facilitar o processo de
Ensino Aprendizagem, o brincar também
contribui na construcdo das habilidades
socioemocionais das criangas, uma vez
que elas criam um mundo imaginario
guando estdo brincando e sdo capazes de
solucionar conflitos, expressar seus
desejos e emocdes, encontrando nos jogos
e brincadeiras a satisfacdo que néo
encontram no mundo limitado dos adultos.

Nesse Vviés, Vygotsky salienta que:

No inicio da idade pré-escolar,
guando surgem os desejos que ndo
podem ser imediatamente
satisfeitos ou  esquecidos, e
permanece ainda a caracteristica do
estdgio  precedente de uma
tendéncia para a satisfacdo imediata
desses desejos, 0 comportamento
da crianca muda. Para resolver essa
tensdo, a crianca em idade pré-

escolar envolve-se num mundo

ilusério e imaginario onde os
desejos ndo realizaveis podem ser
realizados, e esse mundo é o que
chamamos de

(Vygotsky, 1991, p. 62).

brinquedo

Nesse sentido, é importante que 0s
pedagogos reconhecam 0S jogos e
brincadeiras em suas préaticas pedagogicas
como fator essencial para 0 ensino
aprendizagem e estejam sempre buscando
formas metodoldgicas de trazer essas
abordagens ludicas de forma significativa,
facilitando nédo apenas 0
desenvolvimento cognitivo dos alunos,
mas também o desenvolvimento total.
Dessa forma, o reconhecimento do brincar
como processo de ensino aprendizagem
torna-se uma estratégia essencial para
promover um aprendizado mais
participativo, integral e significativo para os

discentes.

6.2 A crianca no processo de transicdo: da

atividade lGdica a atividade de estudo

A transicéo da Educacdo Infantil para
0s primeiros anos do Ensino Fundamental é
um periodo de grande relevancia para as
criancas, visto que nessa fase elas vdo da
atividade ludica para a atividade de estudo.
Esse novo ciclo marca o inicio de uma nova
etapa de conhecimentos, onde o brincar - que
era  constituido pelos direitos de

aprendizagens e desenvolvimento - dé&o
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lugar as novas estratégias de ensino (que sao
focados nas areas de conhecimentos
definidos pela BNCC). Essa passagem de
ciclo ¢ uma fase de transformacGes
expressivas para as criangas, na qual novos
comportamentos e interesses comegam a
surgir. Nesse tocante, Bissoli e Aguiar
destacam que:

Trata-se de um momento em que
estruturas de comportamento dos
primeiros anos de vida se retraem
para dar espago a outras estruturas,
mais amplas, ou de um momento
critico em que comportamentos e
interesses ja formados evoluem
para dar lugar a novos interesses e
comportamentos (Bissoli; Aguiar,
2022, p.387).

Seguindo esse  pressuposto, a
atividade de estudo é um processo ativo no
qual os estudantes se envolvem para adquirir
e assimilar os conhecimentos oferecidos no
ambiente escolar. Esse processo ndo €
passivo, mas sim dinamico, sendo uma
interagdo continua entre o aluno e o
contetido. Ao estabelecer umarelagcdo com as
praticas de ensino, a atividade de estudo se
torna um componente essencial da atividade
pedagdgica, que € a interacdo entre ensino e
aprendizagem, fundamentada no dialogo e
na reflexdo critica (Bernardes, 2012).

Desse modo, no contexto do 1° ano

do Ensino Fundamental, a metodologia de

ensino e as atividades de estudo precisam ser
adaptadas a idade e ao desenvolvimento
cognitivo das criangas. Para esse ciclo
inicial, as préaticas pedagogicas devem ser
fundamentadas em  abordagens que
estimulem a curiosidade, a interacdo e a
construgdo de conhecimento de forma

significativa.

7 MATERIAS E METODOS

Este estudo foi conduzido utilizando
uma abordagem qualitativa, focada na
analise descritiva de dados bibliograficos e
documentos oficiais sobre a educacgdo
infantil e o ensino fundamental. A escolha da
abordagem qualitativa justifica-se pela
natureza exploratoria do tema, que busca
compreender em profundidade os métodos
e as préaticas adotadas pelos educadores no
processo de transicdo entre a educacdo
infantil e o ensino fundamental.

A pesquisa é de carater exploratério-
descritivo, com foco em investigar as
metodologias e os desafios da transicéo
escolar, bem como o papel do pedagogo
nesse processo. O levantamento teorico foi
realizado com base em literatura
especializada e documentos oficiais da area
de educacdo, como a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC, 2017), que serve de
referéncia normativa para as préticas

pedagdgicas no Brasil.
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Foram utilizadas como fonte
principal de dados: (a) uma revisdo
bibliografica de artigos cientificos, livros e
documentos normativos que abordam o tema
da transicdo escolar. Assim, a revisdo
bibliogréfica incluiu obras que tratam das
metodologias ludicas e das estratégias de
ensino aplicaveis a transicdo escolar, com
destague para autores como Vygotsky
(1991), que discute o papel do brincar no
desenvolvimento infantil, e Kishimoto
(2010) que aborda praticas de acolhimento e
adaptacao.

A coleta de dados foi realizada por
meio de uma reviséo bibliografica que reuniu
estudos anteriores e normativas (como a
BNCC), fornecendo um contexto teorico e
normativo ao estudo. Para além disso, a
pesquisa bibliografica teve como objetivo
explorar estratégias de ensino e préaticas
recomendadas para uma transicdo escolar
bem-sucedida.

Os dados coletados na reviséo
bibliografica foram analisados de forma
interpretativa, permitindo a identificacdo de
conceitos-chave e praticas recomendadas
para a transi¢do escolar. Os resultados da
analise de conteudo foram organizados em
categorias tematicas, tais como “praticas
ludicas de acolhimento”, “integracdo de
métodos de ensino” e “envolvimento familiar
no processo de transi¢ao”.

Nesse sentido, para garantir a

validade dos dados, a pesquisa utilizou uma

triangulacdo de fontes, comparando as
informagdes obtidas na revisao teorica. Posto
iSso, esse procedimento permitiu a
confirmacdo de tendéncias e praticas

eficazes identificadas na literatura.

8 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados e técnicas pedagogicas
voltadas para brincar indicaram que uma
transicdo bem-sucedida da educagéo infantil
para o0 ensino fundamental depende de uma
abordagem pedagdgica equilibrada, que
integre praticas ladicas e introduza
gradativamente conteidos mais estruturados.
A BNCC (2017) propde a continuidade das
préticas ldicas, indicando que as atividades
recreativas sdo importantes ndo apenas para
0 desenvolvimento social e emocional, mas
também para a construcdo de habilidades
cognitivas. Nesse tocante, estudos apontam
que a brincadeira atua como uma ponte entre
0 mundo da educacgéo infantil, centrado no
brincar e na descoberta, e 0 ensino
fundamental, focado em habilidades
académicas mais formalizadas (Machado,
2003; Vygotsky, 1991).

Durante o processo de transicéo,
muitos alunos enfrentam desafios ao
adaptar-se as novas demandas escolares.
Autores como Bissoli e Aguiar (2022)
ressaltam que essa mudanca pode gerar
ansiedade, uma vez que os alunos passam a

lidar com conteddo mais formais e



27 Rev. Cientifica Sistematica, Maceio, v. 14, n.8, p. 14-29, dezembro, 2024

estruturados.  Esses  sentimentos  de
inseguranca  sdo  intensificados  pela
necessidade de adaptacdo a novas rotinas e
ambientes, além do abandono de elementos
familiares do contexto da educacdo infantil,
como brinquedos e brincadeiras. Para
superar essas barreiras, o papel do pedagogo
torna-se fundamental, pois é ele quem
mediara essa adaptacdo e implementara
praticas que auxiliem na continuidade do
aprendizado, mantendo o vinculo positivo
entre a crianca e o0 ambiente escolar.

Assim sendo, uma das estratégias
mais eficazes identificadas é o uso de
atividades de transicdo que combinam
elementos ludicos e estruturados. Os estudos
indicam que realizar visitas ao novo
ambiente, promover atividades de integragéo
entre as turmas e organizar momentos de
brincadeiras colaborativas sdo préaticas que
ajudam a reduzir o medo e a ansiedade das
criangas, preparando-as para o novo ciclo de
ensino. Essa perspectiva é corroborada por
Kishimoto (2010), que destaca a importancia
de proporcionar um ambiente acolhedor e de
familiarizar as criangas com as novas rotinas,
respeitando  suas individualidades e
promovendo um aprendizado progressivo e
seguro.

Seguindo esse pressuposto, o papel
do pedagogo e dos demais educadores é
essencial para guiar os alunos por meio dessa
fase de transicdo, estabelecendo estratégias

que permitam a adaptacdo gradual e que

respeitem o ritmo e as necessidades
individuais das criangas. Dessa forma, essa
adaptacdo deve ocorrer de maneira que 0
aluno se sinta acolhido e seguro, mantendo
um vinculo positivo com o processo de
aprendizado.

Alem disso, o envolvimento da
familia é considerado um fator de apoio
crucial durante essa fase. Conforme
apontado por Passe e Rossetto (2024), a
parceria entre escola e familia fortalece o
suporte emocional necessario para que as
criancas enfrentem esse momento de
transicdo com confianga. Essa colaboragéo é
particularmente importante para estabelecer
uma continuidade de cuidados, onde tanto o
ambiente escolar quanto o familiar apoiam o

desenvolvimento integral do aluno.

9 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo cumpriu seu
objetivo de analisar as praticas pedagdgicas e
os desafios envolvidos na transicdo da
educacdo infantil para o primeiro ano do
ensino fundamental, com especial atencao ao
papel do pedagogo nesse processo. O exame
da literatura indicou que uma transicéo bem-
sucedida depende do equilibrio entre
praticas  lddicas que  respeitam 0
desenvolvimento infantil, bem como a
introducdo gradativa de conteudos formais,
conforme previsto pela Base Nacional

Comum Curricular.
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Seguindo essa perspectiva, para
minimizar a ansiedade e inseguranca tipicas
dessa passagem, o acolhimento afetivo e a
continuidade das metodologias baseadas no
brincar sdo indispensaveis. Sob esse angulo,
é reforcada a importancia de ambientes de
aprendizagem onde o brincar assume uma
fungdo central no desenvolvimento social,
emocional e cognitivo, facilitando uma
transicdo menos impactante para a crianca.

Além disso, a cooperagdo entre escola
e familia fortalece o suporte emocional
necessario aos alunos, que precisam sentir-
se apoiados e motivados em suas primeiras
experiéncias escolares formais. Dessa
forma, o pedagogo assume ndo apenas O
papel de educador, mas também de
facilitador e de apoio emocional, criando um
ambiente seguro e preparado para a
continuidade da aprendizagem.

Em sintese, este trabalho contribui
para o entendimento dos elementos
fundamentais para uma transicdo escolar
eficaz, que respeite o desenvolvimento
integral das criancas e 0s principios
educativos da BNCC. As conclusdes
alcangadas reafirmam a necessidade de um
planejamento cuidadoso, onde o brincar, a
continuidade de préaticas educativas e 0
suporte emocional se entrelacam para
construir uma base sélida para o sucesso dos

alunos no ensino fundamental.
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